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ُ
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ٰ
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ُ
وَیَنهَونَ عَنِ المُنکَرِ وَأ

به  امر  و  کنند  دعوت  خیر  به  گروهی  باید  شما  میان  از  و 
کنند و آن ها همان رستگارانند. معروف و نهی از منکر 

خیرخواهی  و  نوع دوستی  بشردوستی،  دیگردوستی،  دیگرخواهی،  نیکوکاری، 
، اعمال و رفتار انسان جایگاه ویژه ای داشته  اصطلاحاتی هستند که از دیرباز در افکار
و  دانش ها  اخلاق ها،  باورها،  از  مجموعه ای  ساده  تعریفی  در  را  فرهنگ  گر  ا است. 
گی هاست، از این  رو  آداب و رسوم بدانیم، نیکوکاری نیز شامل این مجموعه از ویژ

می توان از پدیده ای با عنوان »فرهنگ نیکوکاری« نام برد.
بر اساس تفاوت فرهنگ نیکوکاری است که در دوره های تاریخی و جغرافیای مختلف 
می توانیم، آداب و رسوم متنوعی در مهماندوستی، همسایه دوستی، دستگیری از 
مستمندان، شیوه های وقف و نذورات را ببینیم. برای مثال تعاون و همیاری جمعی 

یادداشت سردبیر
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که بر پایه نیکوکاری بنا شده است.  در روستاهای ایران یک فرهنگ است 
کتاب خود از این فرهنگ به عنوان  دکتر فرهادی جامعه شناس ایرانی در 
، با مرور موقوفات به جای مانده  »واره« یاد کرده است. یا برای نمونه ای دیگر
نیاز  که  آب  تاسیسات  تاریخ وقف  از  که در دوره ای  به خوبی می توان دید 
کشور بوده است رواج داشته و در دوره ای دیگر وقف سمت و سوی  اصلی 
پدیده ای  به سان  وقف  گویا  است،  کرده  پیدا  پژوهشی  و  علمی  مسائل 

هوشمند به دنبال حل مسائل اساسی جامعه خود بوده است. 
که باور نیکوکاری، پاسخی است به این سوال  با این توجه شاید بتوان گفت 
این سوال  به  برای چه نیکوکار باشیم؟ دانش نیکوکاری، پاسخی است  که 
کاری انجام دهیم؟ واخلاقیات و آداب و رسوم، پاسخی است به این  که چه 
که چگونه فعل نیکوکاری را به منصه ظهور برسانیم؟ و این مجموعه  سوال 

»فرهنگ نیکوکاری« را می سازند.
وضوح  به  عمران،  آل  سوره   ۱۰۴ آیه  دیدیم،  متن  ابتدای  در  که  همان طور 
گروهی وظیفه دعوت به خیر و معروف را بر عهده  که  کید دارد  بر این امر تا
که از مهم ترین مصادیق خیر و معروف، انجام  دارند، و جای شکی نیست 
عموم  مشکلات  رفع  و  نیازمندان  از  دستگیری  خیرخواهانه،  فعالیت های 
خود  نیکوکاری  و  خیر  به  دعوت  که  گفت  بتوان  شاید  پس  است،  مردم 
که در این آیه  یک سطح متعالی از نیکوکاری است. البته قابل توجه است 
که مفسرین بیشتر از  گذاشته است،  گروهی« را  خداوند قید »از میان شما 
جنبه عمل شرعی امر به معروف و نهی از منکر بدان پرداخته اند. این افراد 
کسانی هستند که با مسائل شرعی و شیوه های رفتاری امر به معروف و نهی 

از منکر آشنا هستند و با عمل خود آسیب ایجاد نمی کنند. 
که  گروهی از متخصصین  می توان این توصیه را به نیکوکاری نیز تعمیم داد، 
وظیفه شان ترویج نیکوکاری بر مبنای باورهای صحیح، جهت دهی منابع 
نیکوکاری به سوی اولویت ها و نیازهای جامعه بر اساس دانش بروز و ترویج 

شیوه های بهره ور و اثربخش نیکوکاری در جامعه است.
مناسب  و  بهره ور  ابزار  با  باید  نیکوکاری  ترویج  فعالیت  خود  دیگر  سوی  از 
گرفته  صورت  فعالیت های  که  است  آن  دغدغه  پذیرد.  صورت  مخاطب 
قرار  نیکوکاری  متعالی  قله  به  رسیدن  مسیر  در  را  جامعه  و  باشد  اثربخش 
برای مثال  ابزار ممکن است در زمان و مکان متغیر باشد  این  دهد. حال 
ممکن است بر مخاطبی یک انیمیشن تاثیرگذار باشد و بر مخاطب دیگری 
از  ابزار مناسب ترویج وابسته به نوع مخاطب  از این رو انتخاب   ، یک شعر

اهمیت زیادی برخوردار است. 
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از  که این منابع  به عبارت دقیق تر فعالیت های ترویجی خود نیاز به منابعی است 
سوی خیرین تامین می شود، در نگاه اول و با دید کوتاه مدت، این منابع می توانست 
به دست نیازمندان برسد؛ اما این بار خیرین با دیدی بلند و آینده نگرانه، تصمیم 
گرفته اند که نیکوکاران را در جامعه توسعه دهند و به صورت ریشه ای به حل مسائل 

اجتماعی به وسیله توسعه نیکوکاری و مشارکت اجتماعی بپردازند.
گرفتار   از این رو مدیریت فعالیت های فرهنگی در حوزه نیکوکاری نباید در این دام 
اثر این  که نتیجه فعالیت های فرهنگی قابل سنجش نیست، شاید سنجش  شود 
گر معیاری برای سنجش  فعالیت ها سخت و نیاز به نگاه بلندمدت داشته باشد اما ا
نداشته باشیم، قطعا مسیر اثربخشی و مسیر دستیابی به هدف جامعه نیکوکار را 
که در آینده نه چندان دور با همت خیرین در حوزه  گم خواهیم نمود. انتظار است 
فرهنگ نیکوکاری، یکی از شاخصه های بارز فرهنگ عمومی جامعه ایرانی نیکوکاری 
« به معنای واقعی تحقق یابد. باشد به طوری که روزی شعار »هر ایرانی، یک نیکوکار



نیکوکاری و حس تعلق به دیگران خمیرمایه فرهنگی ایرانیان از دیرباز تا کنون بوده 
گر منابع فرهنگی هر جامعه ای را در دو بستر آموزه های دینی و عرف عمومی  است. ا
جامعه تبیین کنیم، با مجموعه ای گسترده، مدون و متشکل از انگاره های فرهنگی 
در منابع دینی و عرفی جامعه مواجه خواهیم بود که هریک از آن ها بخشی از نظام 

نیکوکاری و 
انگاره های فرهنگی آن در جامعه ایرانی

دانش آموخته جامعه شناسی فرهنگی از دانشگاه علامه طباطبایی
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فرهنگی ما ایرانیان را نمایندگی می کند. 
خیر،  فرهنگ  موضوع  در  ایرانیان  عرفی  و  دینی  رفتارشناسی 
نیکوکاری و دیگردوستی از سابقه ای بسیار کهن برخوردار است. 
نظام  از  بخشی  »دیگران«،  عمومی  و  فردی  نیازهای  به  توجه 
تربیتی و اخلاقی ایرانیان است و »دیگری« در این فرهنگ حقوقی 

دارد که بر گردن تک تک آحاد جامعه گذاشته شده است. 
گفتمانـی  ، امـر خیـر و نیکـوکاری در ذیـل  در طـی سـالیان بسـیار
کـه دیـن و مذهـب داعیـه دار آن بـود. در ایـن بسـتر  قـرار می گرفـت 
بسیاری از کنش های اخلاقی با نشانه گذاری های مذهبی توامان 
شـد و هستی شناسـی امـر خیـر بـه زیسـت مذهـب و خوانش هـای 

اجتماعـی، سیاسـی، اقتصـادی و فرهنگـی آن وابسـته شـد. 
پـس از آن حـوزه قـدرت و ثـروت نیـز بـه ایـن امـر علاقـه نشـان دادند 
و تـلاش کردنـد تـا بخشـی از تـوان خـود را معطـوف اشـاعه امـر خیـر 
نماینـد. در ایـن برهـه تاریخـی امـر خیـر بـه مثابه یک کنـش اخلاقی 
گرچـه همچنـان بـا دسـتگاه مذهبـی جامعـه نسـبت  مطـرح شـد و ا
داشـت، اما حیات مسـتقل خود را از کانون های مذهبی پی گرفت 
و توانسـت مولفه هـای اخلاقـی جدیـدی را پایه گـذاری کنـد. بخـش 
مهمی از این رویکرد با تحقق وقف شـکل اجرایی به خود پذیرفت 
و توانسـت با تجمیع توان سـه حوزه مذهب، اقتصاد و سیاسـت به 

امـر خیـر بـه مثابـه موجودیـت جدید اجتماعـی امکان بـروز دهد. 
ایرانیـان چـه پیـش از اسـلام و چـه پـس از آن نسـبت نزدیکـی بـا 
امـر خیـر و نیکـوکاری داشـتند و همـواره چـه از منظـر دینـی و چـه 
گـون دیگـری چـون ثـروت و سیاسـت، پیشـتاز  از سـاحت های گونا
دیگرخواهی و نیکوکاری در سیر تاریخ حضور انسان در کره زمین 
بودنـد. توجـه بـه دیگـران و رسـیدگی به امـور فقرا، مسـتمندان و از 
کارافتـادگان سـنی و اجتماعـی در آئیـن زرتشـت و اسـلام بـه کـرات 
کان مـا بـه آن اهتمـام ویـژه داشـتند.  کیـد قـرار گرفتـه و نیـا مـورد تا

پدیدارشناسـی امـر خیـر در ایـران بـه هزاره هـای عهـد باسـتان بـاز 
می گـردد. آموزه هـای زرتشـت بـه عنـوان نخسـتین و قدیمی تریـن 
آئین مذهبی ایرانیان مسـتند به نیکوکاری به دیگران اسـت. سـه 
گـزاره »پنـدار نیـک«، »گفتار نیک« و »کـردار نیک« ناظر به همین 

نگـرش اخلاقـی و جهـان بینی اسـت. 
از مهم تریـن  امـر خیـر،  بـه  و توصیـه  نیکـوکاری  نیـز  اسـلام  آئیـن  در 
رهنمودهـای دینـی بـه شـمار آمـده و نمـود عملـی آن در سـیره نبوی، 

ائمـه اطهـار و بـزرگان دینـی بـه ثبـت رسـیده اسـت. 

ایرانیان
چه پیش از اسلام 
و چه پس از آن 
نسبت نزدیکی با 
امر خیر و نیکوکاری 
داشتند و همواره 
چه از منظر دینی و 
چه از ساحت های 
گون دیگری چون  گونا
ثروت و سیاست، 
پیشتاز دیگرخواهی 
و نیکوکاری در سیر 
تاریخ حضور انسان 
در کره زمین بودند. 
توجه به دیگران 
و رسیدگی به امور 
فقرا، مستمندان و از 
کارافتادگان سنی و 
اجتماعی در 
آئین زرتشت 
و اسلام به کرات مورد 
کید قرار گرفته و  تا
کان ما  نیا
به آن اهتمام ویژه 
داشتند. 



و  می آمـد  شـمار  بـه  افـراد  اخلاقـی  خصوصیـات  زشـت ترین  از  دروغ  و  تکـدی 
ایرانیـان  بـروز دهـد.  از خـود  کـه یـک فـرد می توانسـت  بـود  نکوهیده تریـن خصلتـی 
گذاشـته و آن را بـه عنـوان اهریمـن فـردی  باسـتان دروغ را در نقطـه مقابـل راسـتی 
و  اهریمـن اجتماعـی  قـرار می دادنـد. همچنانچـه تکدی گـری و فقـر  مـورد نکوهـش 
مذمـوم بـود و افـراد خانـواده، دوسـتان و جامعـه موظـف بودنـد تـا بـه امـور فـردی کـه 
کـرده و او را از فقـر نجـات دهنـد. نظیـر ایـن  دچـار تنگدسـتی شـده اسـت رسـیدگی 
دسـتورالعمل مذهبی در اسـلام نیز مشـاهده می شـود و جامعه راهکارهای اقتصادی 
و  فـردی  معضـل  ایـن  بـا  مقابلـه  بـرای  را  و…  اطعـام  زکات،  خمـس،  چـون  مختلفـی 

اسـت.  کـرده  پیش بینـی  مسـلمان  جامعـه  در  اجتماعـی 
ایـران و ایرانـی نسـبت روشـن و مشـخصی بـا اخـلاق و نوع دوسـتی دارد و ایـن نظـام 
و…  همشـهریان  آشـنایان،  خانـواده،  محـدود  دایـره  بـه  تنهـا  نوع دوسـتی  و  اخلاقـی 
منتهی نمی شـود و ذهن نیکواندیش ایرانی به گسـتره وسـیع تری می اندیشـد. آنگونه 
کـه بـا اتخـاذ راهکارهایـی چـون وقـف امـوال یـا سـاخت ابنیه هـای مهـم چون مدرسـه، 
کاروانسـرا، حمـام، راه، قنـات و چـاه آب، باغ هـای میـوه رایـگان و بسـیاری دگـر از ایـن 
گرایشـی نظـر انداختـه  غ از هـر دیـن و  قبیـل مـوارد، نـه تنهـا بـه هم نسـلان خـود فـار
اسـت، بلکـه فرزنـدان آینـده ایـن مـرز و بـوم را نیـز در نوع دوسـتی و نیکـوکاری خـود 
سـهمیم دانسـته و آن هـا را نیـز از ثـروت، دانـش و منابـع نسـل های گذشـته بهره منـد 
کمتـر فرهنـگ و سـرزمینی شـبیه آن را مشـاهده می کنیـم.  کـه در  می سـازد. رفتـاری 

ایرانـی و  انسـان  بـه هستی شناسـی  بـدون توجـه  ایـران  امـر خیـر در  پدیدارشناسـی 
تاریـخ بشـر،  انسـان در نظـام تمدنـی  ایـن  و فرهنگـی  تاریخـی  شـناخت زمینه هـای 
ایرانـی در سـپهر  انسـان  پـی نخواهـد داشـت.  نتایـج مطلوبـی در  و  اسـت  کارآمـد  نا
فرهنگـی و تمدنـی خـود، بخشـی از نظـام آفرینـش اسـت. برعکـس تصویری که انسـان 
کل، بلکـه  غربـی در تـلاش بـه رسـیدن آن تکاپـو می کنـد و خـود را نـه جزئـی از یـک 
موجـودی مسـتقل از دیگـران بـا فردیتـی بـه بلـوغ رسـیده می پنـدارد. ایـن در حالـی 
کـه رسـتگاری  کـه انسـان ایرانـی بـه خوبـی بـه ایـن درک تاریخـی رسـیده اسـت  اسـت 
او در سـاحت عمومـی جامعـه اسـت کـه تحقـق می یابـد. ایـن انـگاره ضمیـر ناخـوادگاه 
هـر ایرانـی اسـت کـه خوشـبختی دیگـری بخشـی از خوشـبختی اوسـت و تـلاش بـرای 
سـعادت بخشـی بـه آحـاد جامعـه، نوعـی تـلاش جمعـی بـرای سـعادت فـردی افـراد 
نیـز می باشـد. ایـن پیوسـتگی و همبسـتگی همانگونـه کـه بیـان شـد در نظـام دینـی، 
غ از آن کـه افـراد  کـرده و بـه بلـوغ رسـیده اسـت. فـار اخلاقـی و اجتماعـی ایرانـی رشـد 

گرایـش مذهبـی سـوق داشـته باشـند. کـدام طبقـه اجتماعـی یـا  جامعـه بـه 
نیکـوکاری و انگاره هـای آن در جامعـه ایرانـی بـر خـلاف انگاره هـای مدرنیتـه جامعـه 
غربـی، روح جمعـی ایـران و ایرانـی را نمایندگی می کنـد و تلاش دارد تا این روح جمعی 
در نهایـت پیوسـتگی بـه حیـات خود در اعصار آینده ادامـه دهد. همچنان که میراث 

کان مـا از پـس هـزاران سـال جهـد و تـلاش به شـمار می آید. ارزشـمند نیـا
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مجلس و دغــــدغه قانون 
تشکل هـــــــــای اجتمــــاعی

احمد قویدل
فعال مدنی



نزدیـک بـه یک سـال اسـت، ضـرورت تصویب 
کـه  قانـون در حـوزه مشـارکت های اجتماعـی 
از  آن چگونگـی حمایـت  از مولفه هـای  یکـی 
سـازمان های مردم نهاد و ضوابط نظارتی آن 
از نماینـدگان مجلـس  اسـت دغدغـه برخـی 
مردم نهـــــــــاد  سـازمان های  کســیون  فرا و 
پارلمانـی  نظـام  در  اسـت.  شـده  مجلـس 
سـمت دهی  در  مهمـی  نقـش  کسـیون ها  فرا
رکـن قانونگـذاری کشـور ایفا نمـوده و از آن جا 
ارتبـاط سـازمان یافته ای  تـلاش می کننـد  کـه 
بـا مـردم و تشـکل های آنـان بـر قـرار نماینـد، 
می تواننـد نقـش تعیین کننـده ای در ماهیـت 
کـه بـه تصویـب پارلمـان می رسـد ایفـا  قانونـی 
را در  کسـیون ها  کارکـرد موفـق فرا ایـن  کننـد. 
سـازمان های  مطالبه گـر  جنبـش  بـا  پیونـد 
و  معلولیـــــن  حــــوزه  در  فعــــال  مــــردم نهاد 
تصویـب  بـرای  آن هـا  تخصصـی  شـبکه های 
شـاهد  خوبـی  بـه  معلـولان  جامـع  قانـون 

بودیـم. 
سال  اندی  و  چهل  از  پس  اولین بار  بر ای 
چند  از  پس  می گذرد،  اسلامی  انقلاب  از  که 
در  قانون  تصویب  در  شکست خورده  تجربه 
خوشبختانه  مردم نهاد،  سازمان های  حوزه 
که  مجلس  دغدغه مند  نمایندگان  ابتکار  با 
مردم نهاد  سازمان های  کسیون  فرا عضو 
پیش نویس  تهیه  مأموریت  هستند  مجلس 
به مرکز پژوهش های مجلس شورای اسلامی 
تهیه  موثق  اطلاع  اساس  بر  که  شده  داده 
و  نزدیک  پایانی  مراحل  به  پیش نویس  این 

به زودی تقدیم مجلس می شود. 
ایـن انتطـار از مرکـز پژوهش هـا مـی رود کـه بـا 
پیش نویسـی  حـوزه  ایـن  در  کارشناسـی  کار 
ارائـه  کشـور  اجتماعـی  توسـعه  خدمـت  در 

نمایـد.
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چالش های قانون نویسی در حوزه مشارکت اجتماعی 
الف- تجارب شکست خورده در موضوع نگارش قانون در حوزه 
مرکز  گر  ا که  دارد  مشترک  ریشه   یک  مردم نهاد،  سازمان های 
آسیب شناسی  و  کارشناسی  فرآیند  در  مجلس  پژوهش های 
موفقی  نقش  نمی تواند  عملا  باشد،  نداشته  توجه  آن  به  خود 
که در تلاش های  کند. مهمترین نکته ای  در تصویب قانون ایفا 
قبلی به آن توجه نشده بود ضرورت توجه به توسعه اجتماعی 
و تشویق مردم  و تسهیل شکل گیری تشکل های مردمی  کشور 
به عضویت در چنین تشکل هایی است. سازمان های مردم نهاد 
در  اجتماعی  بحران های  انواع  مهار  در  میدانی  و  کلیدی  نقش 
گزارش های سازمان امور اجتماعی  کشور می توانند ایفا نمایند. 
کشور از حوزه های مختلف آسیب زا که از ۱۴ میلیون حاشیه نشین 
تا آمارهای نگران کننده طلاق، ازدواج سفید، اعتیاد، کودکان کار 
و…را شامل می شود، به خوبی این یادآوری را به رکن قانونگذاری 
مجلس می نماید که باید بستری مناسب برای مشارکت مردم در 

این بحران های هم افزا ایجاد نماید. 
بر  را  راه  حوزه  این  به  سیاسی  و  امنیتی  رویکرد های  گونه  هر 
تصویب  ضرورت  اساسا  و  بست  خواهد  مردم  فعال  مشارکت 
کمرنگ می نماید. حوزه فعالیت های داوطلبانه مردم از  قانون را 
ک ترین حوزه های فعالیت در کشور محسوب می شود که قانون  پا
مشتاقانه  داوطلبانه  حوزه  این  از  باید  نیز  آن  فعالیت  بر  ناظر 
قانون  این  روح  در  را  فعالیت ها  این  توسعه  و  نموده  استقبال 
بدمد. نمایندگان مجلس باید بدانند که راه توسعه سیاسی کشور 
از طریق توسعه اجتماعی می گذرد. مردم به خصوص جوانانی که 
مشارکت اجتماعی را تمرین می کنند، بزرگترین سرمایه برای حوزه 
مشارکت سیاسی هستند. به رسمیت شناختن ظرفیت متشکل 
و  تصمیم سازی  نظارت،  دیده بانی،  مطالبه گری،  برای  مردم 
فعالیت های  بر  ناظر  قانون  در  تصمیم گیری ها  در  مشارکت 
معدل  بگشاید.  مردم  مشارکت  برای  را  راه  می تواند  اجتماعی 
تشکل پذیری مردم با مقایسه آمار تشکل های مردمی و جمعیت 
مورد  در  رسمی  و  دقیق  آمار  گرچه  ا دارد.  بررسی  قابلیت  کشور 
آمار  بیشترین  اما  ندارد.  وجود  مردم نهاد  سازمان های  تعداد 
خوش بینانه  نگاه  یک  در  که  است  تشکل  هزار   ۷۰ اعلام شده 
رقم  این  پیدا می کند.  کاهش  تا ۵۰ هزار تشکل فعال  این عدد 

بر ای اولین بار پس 
از چهل و اندی 
سال که از انقلاب 
اسلامی می گذرد، 
پس از چند تجربه 
شکست خورده در 
تصویب قانون در 
حوزه سازمان های 
مردم نهاد، 
خوشبختانه با 
ابتکار نمایندگان 
دغدغه مند مجلس 
کسیون  که عضو فرا
سازمان های 
مردم نهاد مجلس 
هستند ماموریت 
تهیه پیش نویس به 
مرکز پژوهش های 
مجلس شورای 
اسلامی داده شده 
که بر اساس اطلاع 
موثق تهیه این 
پیش نویس به مراحل 
پایانی نزدیک و به 
زودی تقدیم مجلس 
می شود. 



انعکاسی از عدم توسعه کشور در حوزه متشکل شدن مردم است. این در حالی است 
که عملاً بستر رقابت سالم  که پای مسئولین دولتی در این حوزه آنچنان دراز است 
در این بستر نیز در کشور وجود ندارد. این شبه تشکل های مردمی نه تنها ظرفیت 
مطالبه گری ندارند، بلکه مانند جاروبرقی و با توسل به انواع رانت ها، فرصت های کار 
کمک مردمی را جذب می نمایند. به عبارت ساده رویکردهای  خیر و ظرفیت های 
که  کشور را متقاعد نموده است  سیاسی امنیتی به این حوزه تا الان مسئولین اداره 
غ از اینکه کدام جناح سیاسی در  »بگیر و ببند« در این حوزه نیاز به قانون ندارد و فار
کم کردن روح آئین نامه ای در  کم بوده است، تصمیم مشترک همه آن ها حا کشور حا
موضوع  نظارت و فعالیت این سازمان ها است. آئین نامه هایی که با تشکیل جلسه 

هیات وزیران به سادگی می توانند تغییر کنند. 

در  کشور  وزارت  محوریت  و  کشور  در  فعالیت  مجوز  صدور  مرجع  چندگانگی  ب- 
تولی گری یکی دیگر از چالش های قانون نویسی در این حوزه است. تولی گری وزارت 
کشور در این حوزه همواره به سادگی با توجه به ظرفیت پوشش کشوری این وزارتخانه 
و قدرت آن توجیه می شود. بی تردید وقتی در شرایط فعلی وزارتخانه های موجود و 
سازمان های دولتی را بررسی می کنیم، هیچ سازمان و وزارتخانه دیگری مناسب تر از 
وزارت کشور از نظر ساختار گسترده در کشور برای این موضوع مطلوب  نظر نیست.  
و سیاسی  امنیتی  رویکرد  کشور وجود دارد  وزارت  تولی گری  که در ذات  آسیبی  اما 
که باید یک رویکرد قاطع  کشور  این وزارتخانه است. وجود سازمان امور اجتماعی 
کشور چه بخواهیم چه نخواهیم آسیب های  اجتماعی داشته باشد در قلب وزارت 

خود را به روند توسعه اجتماعی وارد می نماید. 
را  تولی گری  این  که  دارد  وجود  مجلس  پژوهش های  مرکز  از  شایسته  انتظار  این 
کند. متأسفانه در مباحث اجتماعی، در موضوع چندگانگی مراجع  آسیب شناسی 
صدور مجوز به عنوان پیگیری لازم صورت نپذیرفته است. در آسیب شناسی این 
متولی  بی تعارف  است.  مجوز  صدور  متولی  شرایط  می شود  فراموش  آنچه  حوزه 
واحد باید همراه با تصویب قانون خلق شود. یکی از روش های در دسترس استقلال 
سازمان امور اجتماعی با رویکرد پذیرش مشارکت سازمان های مردم نهاد در اداره این 
حوزه است. باید منتطر بمانیم و ببینیم رویکرد مرکز پژوهش ها نسبت به این حوزه 
چیست و چه پیش نویسی ارائه می دهد. بر اساس اطلاعات موثق دو پیش نویس 
گردیده  یکی از طرف آقای صباغیان و دیگری از طرف خانم الهیان به این مرکز ارائه 
کمیسیون مرتبط مجلس به جای بررسی این دو متن، پیش نویس  و مقرر شده تا 

تشکل ها را مورد بررسی قرار دهد. 
مشکلات  کور  گره  نتواند  پژوهش ها  مرکز  پیش نویس  گر  ا کرد  کید  تا باید  پایان  در 
را بگشاید و در چارچوب تنگ نظارت بر سازمان های مردم نهاد  توسعه اجتماعی 

معطل بماند، در عمل نمی تواند پیش نویس اثر بخشی ارائه نماید.
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خیر فرهنگی یا فرهنگ خیر 

اهمیت رویکردهای رفتاری و سازمانی در ترسیم چشم انداز هر مجموعه ای، به اندازه شناخت 
مقصد و جامعه هدف، مهم و بنیادی است. اتخاذ رویکردها، در واقع ترسیم مسیری است که یک 
مجموعه برای حرکت خود برگزیده است. از این رو بیش و پیش از هر کنش اجتماعی لازم است 
تا درباره رویکردها اتفاق نظر فراهم شود. چنانکه چشم انداز و نقشه راه برای رسیدن به هدف نیز 

باید مورد توجه قرار بگیرد.
در امور خیریه دو نوع نگرش و رویکرد وجود دارد. گروهی بر این اعتقاد هستند که در امر خیر می بایست 
نیازهای روزمره و آنی نیازمندان مورد توجه قرار گرفته و نسبت به رفع آن اقدام کافی به عمل آید. در 
نقطه مقابل گروهی دیگر قرار دارند که فقر و نابسامانی را معلول علتی می دانند که در صورت تداوم، 
نمی توان به رفع کامل آن ها امیدوار بود. از این رو قائل به برنامه های کوتاه مدت نیستند، مگر آن که به 
ضرورت به آن اقدام نمایند. در این تفکر، بر خلاف عملکردهای مقطعی، روش هایی اتخاذ می شود تا 

نیازمندان به جای دریافت کمک آنی، به بخش مهمی از فرآیند حل مشکل تبدیل شوند.

مجتبی میرطهماسبی
روزنامه نگار  و موسس بنیاد مطالعاتی شکوه



که هر عملی در این  کرده و قائل به آن باشیم  گر امر خیر را یک فرآیند فرهنگی قلمداد  ا
حوزه، نوعی کنش فرهنگی قلمداد می شود. در آن صورت است که می توانیم کارکردهای 
کاوی قرار داده و به  کنش های فرهنگی مورد وا بنیادهای خیریه یا افراد خیر را در بستر 
که امر  گرفته در پیرامون آن ها بپردازیم. در چنین موقعیتی است  گفتمان شکل  بررسی 

خیر به مثابه یک عمل فرهنگی به نوعی ابزار راهبردی تبدیل می شود.
گفتمان فرهنگی مبتنی بر پذیرش و در عین حال تاثیر اجتماعی است. به این معنا که یک 
عمل فرهنگی می بایستی در ضمن آن که مورد پذیرش اجتماعی قرار می گیرد، تاثیری نیز 
در سطح جامعه از خود بر جای بگذارد. در غیر این صورت این کنش رفتاری، عملکردی 
که  اجتماعی نخواهد داشت و در بهترین موقعیت، مبتنی بر یک رفتار شخصی است 
می تواند بر اولویت هایی استقرار پیدا کرده باشد که نظام اخلاق جمعی به آن باور دارند. 

همچنانچه می تواند منابع اعتباری خود را از اخلاق فردی تامین کند.
کنش پذیری جمعی در امر خیر، به یک پدید موثر اجتماعی امکان حیات داده و اجازه 
می دهد تا سطح تاثیرگذاری آن از محدوده شخصی به حوزه عمومی گسترش پیدا کند. 
جهان،  و  ایران  تاریخ  مختلف  ادوار  طول  در  که  است  نکته  این  موید  تاریخی  شواهد 
کنش های اجتماعی توانسته اند بر حوزه های عمومی تاثیر بگذارند. قدیمی ترین نمونه 
خود،  هم کیشان  از  حلقه ای  ایجاد  با  که  هستند  مذهبی  کنشگران  خصوص  این  در 
تلاش می کنند تا نظام اجتماعی میزبان خود را متأثر از باورها، نگرش ها و عملکردهای 
مذهبی خود نموده و نظام اخلاقی و رفتاری آن ها را تغییر دهند. نظیر این توانمندی 
که آن ها بتوانند به یک  در تشکل های مبتنی بر امر خیر نیز مشاهده می شود. مادامی 
همکاری جمعی برای یک هدف غیر اقتصادی ادامه دهند، به حوزه عمومی ورود پیدا 

کرده و جامعه را در ابعاد مختلف متاثر از خود می سازند.
گسترش  به  گروهی،  زیست  کیفیت  افزایش  ضمن  خیریه،  موسسه های  نقش آفرینی 
حیات فردی، اجتماعی و فرهنگی آحاد مختلف جامعه می انجامد. این رفتار در واقع 
که به دلیل فقر مادی یا  به بخش فراموش شده و تاریک اجتماع نور تابانده و افرادی را 
کمبود امکانات زیستی در محاق فرو رفته اند را به متن جامعه بازگردانده و از فرد فرد آن ها 

کنش های جمعی استخراج می کند.
که توسط نهادهای دینی تشکیل شده اند، تا مدت های طولانی نیاز  حوزه های عمومی 
را پوشش داده و با شکل دادن به  افراد و نهادهای خیریه به همگانی شدن عرصه ها 
حوزه عمومی مشترک، امکان حیات اجتماعی آن ها را فراهم می ساختند. به تدریج و به 
ویژه پس از انقلاب صنعتی و عبور از عهد رنسانس، جامعه جهانی به حوزه های عمومی 
کرد. این تنوع نه توسط نهاد دین امکان تامین داشت و نه به  متنوع تری احساس نیاز 
از این رو برای  که هم پوشانی حوزه عمومی مذهبی با آن ها ممکن باشد.  گونه ای بود 
که علی رغم سرفصلهای مشترک، در ذیل حوزه های  گرفت  نخستین بار جریانی شکل 

عمومی نهاد دین قرار نمی گرفت.
تغییر رویکرد دیگر در عصر مدرن، به نقطه نظر دولت به حوزه های عمومی تازه تاسیس به 
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ویژه در امور خیریه باز می گردد. یکی از منابع قدرت حکومت در شکل کلاسیک آن، دین و حوزه های 
عمومی مرتبط با آن است. این نقطه اتکا در دولت مدرن به سمت و سوی حوزه های عمومی دیگری 
گرچه همچنان در کشورهایی  چون امور خیریه و سازمان های مردم نهاد تغییر رویکرد داده است. ا
چون ایران که در آن ها حوزه فرهنگ تا حد بسیاری متاثر از آموزه های دینی اعم از اخلاق و مذهب 
است، حکومت ها اتکاء معناداری به مبانی دینی از خود نشان می دهند. با این وجود سازمان های 
مردم نهاد و به ویژه آن ها که سطح همپوشانی بیشتری با حوزه های عمومی نهاد دین دارند، موقعیت 

ممتازی پیدا کرده و دولت ها در بازتولید قدرت خود گرایش بیشتری به آن ها دارند.
گسترده تری به نسبت دولت  که دولت مدرن وظایف  یکی از دلایل این تغییر رویکرد آن است 
و نهادهای  تا سازمان های مردم نهاد  لذا علاقه بسیاری دارد  و  گرفته است  بر عهده  کلاسیک 
گرفته و آن ها را به انجام رسانند. این رویکرد  خیریه، مسئولیت بخشی از این وظایف را بر عهده 
گرفت و به ویژه از دوره  البته در تاریخ ایران بسیار پیش تر از ظهور دولت مدرن در اروپا شکل 
صفویه حضور ملموس تری پیدا کرده است. حکومتی شیعی که تلاش کرد تا با تقویت نهاد وقف 
کمیتی خود را به ویژه در  به عنوان سازمان خصوصی غیر وابسته، بخش هایی از حوزه های حا
مباحث اجتماعی به آن ها سپرده و برون سپاری کند. غافل از آن که به تدریج حوزه های عمومی 
شکل گرفته در پیرامون نهاد وقف از جمله حوزه هایی چون زورخانه، مسجد و خانقاه به پایگاه 
مطالبه اجتماعی از حکومت تبدیل خواهند شد. با این وجود سطح مطالبه گری به دلیل فقدان 
جامعه مدنی و طبقات اجتماعی در معنای مدرن، از چنان قدرتی برخوردار نبود که بتواند نظام 

مطالبات منسجم و کارآمدی در برابر حکومت پایه گذاری نماید.
در تبیین اقتدار حکومت، به ویژه در سده هجدهم و نوزدهم میلادی، حوزه نفوذ در طبقات 
اجتماعی کمترین اهمیت را داشت. در خلال دو جنگ بزرگ جهانی، در نظام اجتماعی، طبقه 
نوظهور متوسط شکل گرفت و به تدریج صاحب قدرت شد. این طبقه به ویژه در هنگام انتخابات 
بسیار مورد توجه قرار گرفت و به تدریج هژمونی آن، منافع دولت ها را وابسته به خود کرد، چرا که از 
یک سو طیف وسیعی از جامعه مزدبگیر و کارمند عضو این طبقه بودند و از سوی دیگر توان آن را 
داشت تا با مدیریت نهادهای خیریه، به عنوان واسط مردم با حکومت عمل کرده و جایگاه خود 

را در نظام راهبردی جامعه تحکیم نماید.
طبقه متوسط همچنین این توانایی را داشت تا با پرورش هنرمندان، ورزشکاران، شخصیت های 
علمی، ادبی و فرهنگی به نمادسازی روی آورده و با تغییر سبک زندگی و الگوهای رفتاری طبقات 
گرایشات خود به بخش  کمتر برخوردار جامعه، به تلقین  مختلف، به ویژه اقشار آسیب پذیر و 
عظیمی از اقشار جامعه بپردازد. این حوزه نفوذ برای دولت مردان، نهاد حکومت و احزاب سیاسی 
قابل چشم پوشی نبود و لذا آن ها علاقه داشتند تا حد ممکن به این قبیل سازمان ها نزدیک شده 

و ارتباط معنادار خود را با آن ها برقرار سازند.
نهادهای خیریه جدا از تلاش معنادارشان برای رفع تبعیض و فقر که به کاهش نابرابری اقتصادی 
منجر می شود. با شکل دهی به حوزه های عمومی، به ایجاد نوعی تعامل فراطبقه ای در سطح 
کلان جامعه دست می زنند. بستری که در آن برای گروه های منتخب از طبقات مختلف اجتماعی 
کلان مقیاس(، طبقه متوسط )کارگزار و حامی خرد مقیاس(  اعم از برخوردار )کارآفرین و حامی 



که تا پیش از  و اقشار نیازمند، امکان تعامل با یکدیگر فراهم است. این مقوله ای است 
در  واقع  در  نداشت.  تجربه  امکان  مردم نهاد  سازمان های  و  مدنی  جامعه  شکل گیری 
دنیای پیش از مدرن تعامل اجتماعی تنها در سطح طبقات هم تراز ممکن بود و هیچ 
فردی از یک طبقه خاص نمی توانست به صورت معنادار با افرادی از طبقه دیگر جامعه 

تعامل پایدار برقرار کند.
شکل دهی به مناسبات اجتماعی جدید از ویژگیهایی است که سازمانهای مردم نهاد 
که آن ها را  کرده اند. از این رو است  و به ویژه بنیادهای خیریه توانایی انجام آن را پیدا 
جوامع  در  دموکراسی  فرآیند  شکل گیری  در  موثر  مدنی،  جامعه  از  بخشی  عنوان  به 

برمی شمارند.
از  تا  را پیدا می کنند  آن  کارکردهای متفاوت امکان  با  که سازمان های مردم نهاد  گفتیم 
که این توانایی تا  کردیم  کنش های جمعی، حوزه های عمومی بسازند. همچنین اشاره 
پیش از عصر مدرن تنها در اختیار نهاد مذهب قرار داشت، اما پس از مدرنیته نهادهای 

دیگری نیز حائز چنین استعدادی شدند.
مذهب امری انتزاعی است که عینیت آموزه های آن مبتنی بر رفتاری است که پیروان آن 
مذهب از خود بروز می دهند. این نمود عینی از ساحت فردی و جمعی برخوردار است.  
امر خیر نیز مبتنی بر همین رفتار ساحت جمعی و فردی دارد. همانگونه که ساحت فردی 
و تذهیبی مذهب، حوزه تاثیرگذاری محدودی را پوشش میدهد، رفتارهای فردی خیرین 
نیز چنین نتیجه ای در پی دارد. در نقطه مقابل تاثیر رفتار جمعی و نهادی در امر خیر، به 

مانند امر دینی گسترده خواهد بود.
و خواه مقطعی،  باشد  به صورت مستمر  زندگی خواه  فرد در طول  حرکت خیرانه یک 
تاثیری محدود و مقطعی به همراه دارد. این عمل پسندیده و قابل احترام، نوعی تذهیب 
اخلاقی است که فرد بنا به دلایلی به انجام آن موفق می شود. اما حرکت جمعی و نهادی 
در امر خیر، دستیابی به نوعی همکاری مشترک و سازمانی میان  خرده رفتارهای فردی 
که در قالب یک گفتمان تجمیع شده و میراث مشترکی از خود به جای می گذارد.  است 
این کنش جمعی همان گونه که بیان شد، در نهایت به تقویت حوزه های عمومی جامعه 
می انجامد. از این رو حرکت نهادی و جمعی، در ضمن آن که خصائل فردی افراد را تقویت 
می کند، در عمل سطح گسترده ای از جامعه را هدف گفتمانی قرار می دهد که آن سازمان 
و نهاد در بستر شکلگیری آن امکان حیات پیدا کرده است. از این رو در رفتارهای انتزاعی 
افراد در جامعه، جدا از تاثیرگذاری مستقیم، شاهد نوعی تاثیرگذاری غیر مستقیم هم 
خواهیم بود که اتفاقا این بخش از رفتار نهادی و سازمانی تضمین کننده حیات تشکل ها 
گر در یک ساحت جمعی قرار  خواهد بود. امر خیر به نوبه خود کنشی فرهنگی است که ا
بگیرد، از امر فرهنگ فردی به فرهنگ جمعی تعمیم پیدا می کند. این چشم اندازی است 
که سازمان های خیریه مردم نهاد در تکاپوی دستیابی به آن هستند تا در سایه نهادینه 
گذاشته و  کنش جمعی در امر خیر، فعالیت  آن ها نیز تاثیر عمیق تری بر جامعه  شدن 
حوزه های جمعی پایدارتری را بنا سازند. بستری که در آن، افراد با هر نوع توانایی امکان 

حرکت خیرانه پیدا کنند.
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 : کاوی در بنیاد موقوفات دکتر افشار وا

موقوفه ای برای تروی� فرهنگ در ایران
دکتر امید اخوی

پژوهشگر و مدرس دانشگاه 



از  که هدف اساسی و منظور اصلی  بنیاد دکتر محمود افشار، موقوفه ای عام است 
ایران  در  ملی  وحدت  تحکیم  و  فارسی  زبان  تعمیم  واقف،  توسط  آن  نهادن  بنیان 

می باشد.
جغرافیای  و  ایران  صحیح  تاریخ  فارسی،  زبان  زمینه  در  رساله  و  کتاب  انتشار 
کتابخانه های معتبر جهان و دانشمندان  کتاب و رساله ها به  تاریخی ایران، اهدای 
در  که  محققانی  و  فارسی  زبان  پژوهشگران  به  سالانه  جایزه  اهدای  ایران شناسی، 
مرکز  راه اندازی  می پردازند،  فارسی  زبان  تدریس  به  جهان  مختلف  دانشگاه های 
از  گوشه ای  برای ساخت مدرسه و…  آموزش و پرورش  با  لغتنامه دهخدا، همکاری 
فعالیت های این بنیاد است. برای آشنایی بیشتر با موقوفات دکتر افشار به نخستین 
از ۵ وقف نامه دکتر  آن مراجعه می کنیم. در ماده ۲۳ نخستین وقف نامه  وقف نامه 
که درآمد حاصل باید صرف ترجمه،  که به سال ۱۳۳۷ برمی گردد، آمده است  افشار 

تألیف و چاپ کتاب و رسالات شود.

مختصری درباره دکتر محمود افشار یزدی
دکتر محمود افشار سال ۱۲۷۲ ش در یزد به دنیا آمد. پس از پایان دوره دبیرستان 
راهی سوئیس شد و دکترای حقوق و دکترای علوم سیاسی را از دانشگاه لوزان گرفت. 

او از سال ۱۳۰۰ ش وارد عرصه مطبوعات شد. 
را  آن  جدید  دوره  بعدها  که  انداخت  راه  را  »آینده«  مجله  برگشت  تهران  به  وقتی 
فرزندش »ایرج« منتشر کرد. او در روزنامه های تهران و یزد مقاله می نوشت. مدتی هم 
در وزارت دارایی مشغول کار بود و بعدها به سمت دادیاری دیوان عالی کشور رسید. 
در کابینه »محمد ساعد«، معاون اداره فرهنگ شد. دکتر افشار همه دارایی اش را در 

راه علاقه ای که به زبان و ادبیات کشورش داشت وقف کرد. 
او پس از سال ها خدمت در ۲8 آذر ۱۳6۲ چشم از جهان فرو بست.

شادروان دکتر محمود افشاریزدی در زمان زندگی خویش توجه بسیاری به تاریخ، 
که برای  او با وجود ارزش و احترامی  زبان و فرهنگ مردم سرزمین خویش داشت. 
حفظ  برای  داشت  اعتقاد  اما  بود،  قائل  فرهنگ شان  و  زبان  ایرانی،  اقوام  تمامی 
یکپارچگی، ایجاد و استحکام وحدت ملی باید در راه شناخت و گسترش زبان فارسی 
خویش  قوم  زبان  کنار  در  را  فارسی  زبان  تا  ساخت  ترغیب  را  ایرانی  اقوام  و  کوشید 
کار نه تنها باعث وحدت ملی می شود، بلکه دست بیگانگان را  کنند. این  استفاده 
برای ایجاد چنددستگی در میان مردم ایران کوتاه می کند. بر این اساس وی بخشی 
و  انتشارات  برای ساخت موسسه  باغ فردوس شمیران  را در محله  اموال خویش  از 

کتابخانه وقف عام کرد.
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انتشار بیش از ۲۰۰ جلد کتاب
را  که نام دکتر افشار  از فعالیت های این بنیاد است  اهدای جایزه سالانه دکتر افشار یکی 
در میان پژوهشگران و محققان زبان فارسی زنده نگه داشته است. انتشارات دکتر افشار تا 
از ۲۰۰ عنوان  تا این زمان بیش  آن سال  از  کرد.  کتاب منتشر  او ۱۵ عنوان  زمان درگذشت 
کتاب در زمینه های لغت و دستور و ادبیات فارسی، جغرافیای تاریخی و تاریخ ایران منتشر 
شده است. در محل زندگی دکتر محمود افشار و همسرش، سالن همایشی ساخته شده تا 

نشست های ادبی در آن برگزار شود. 

ترجمه، تالیف و انتشار کتب و رسالات از سوی بنیاد موقوفات شادروان دکتر 
محمود افشاریزدی:

کتـب مرتبـط بـا  کـرده اسـت، تنهـا  بنـا بـر آنچـه واقـف در وقف نامـه خویـش بـه آن اشـاره 
زبـان فارسـی، تاریـخ صحیـح، فرهنـگ و جغرافیـای تاریخـی، حـق ترجمـه، تالیـف و انتشـار 
از سـوی ایـن موسسـه را دارنـد و کتـب داسـتانی، رمـان و… حـق انتشـار از سـوی ایـن مرکـز 
کتـب بـه منظـور اسـتفاده پژوهشـگران ترجمـه، تالیـف و منتشـر می شـود  را ندارنـد. ایـن 
ایـن مرکـز منتشـر شـده  از سـوی  کتـاب  کنـون ۱۰۲  تا قـرار می گیـرد.  آنـان  و در دسـترس 
گنجینـه نفیسـی اسـت،  کـه  آمـار خـارج اسـت(  اسـت )کتـب تجدیـد چـاپ شـده از ایـن 
کـه مـورد  بـه خصـوص در ارتبـاط بـا تاریـخ شـفاهی ایـران، یعنـی حـوزه ای از علـم تاریـخ 

گرفتـه اسـت.  بی توجهـی قـرار 

کتابخانه تخصصی بنیاد شادروان دکتر محمود افشاریزدی:
شادروان دکتر محمود افشاریزدی در بخشی از وقف نامه خویش اشاره به ساخت کتابخانه ای 
تخصصی کرده است که در آن انواع کتب و رسالات درباره زبان، تاریخ و فرهنگ ایران به کلیه 
زبان های دنیا در دسترس پژوهشگران و دانشمندان و ایران شناسان به منظور تحقیق و 
کتابخانه در بخشی از موقوفات او در  تالیف کتب و رسالات جدید باشد. در حال حاضر این 
گنجینه ای نفیس از آثار مرتبط با تاریخ فرهنگ و  کتابخانه  باغ فردوس شمیران است. این 

زبان پارسی محسوب می شود. 

اهدای کتاب به کتابخانه های بزرگ جهان:
یکی دیگر از برنامه های در نظر گرفته شده توسط شخص واقف، اهدای کتاب به کتابخانه های 
بزرگ جهان و دانشمندان ایرانشناس است. این کار باعث آشنایی سایر ملل با زبان تاریخ و 

فرهنگ مردم ایران می شود. 



اهدای جوایز نفیس سالیانه به دانشمندان ایرانشناس در سراسر جهان 
به منظور تشویق و قدردانی:

اهدای جوایز نفیس سالیانه به منظور قدردانی از دانشمندان ایرانشناس یکی دیگر 
از برنامه هایی است که شادروان دکتر محمود افشاریزدی به آن اشاره کرده است. این 
کنون به ۱8 چهره، ۱۱ دانشمند غیرایرانی  جایزه در سال ۱۳68 بنیان گذاشته شد و تا
و هفت محقق ایرانی اهدا شده است. جوایز شامل یک تخته قالیچه دستباف نایین 
که نشان بنیاد بر روی آن نقش بسته شده به همراه یک تقدیرنامه و مجموعه آثار 

انتشارات بنیاد افشار است. 

انتشار مجله آینده:
مجله آینده در سال ۱۳۰۴ توسط شادروان دکتر محمود افشار منتشر شد. پس از دو 
سال چاپ آن متوقف و در سال ۱۳۲۳ مجدداً چاپ شد. سپس از چاپ باز ایستاد و 
بار آخر از سال ۱۳۵8 تا ۱۳۷۲ توسط دکتر ایرج افشاریزدی فرزند ارشد دکتر محمود 
افشاریزدی چاپ شد. به رغم انتشار نامنظم، این نشریه یکی از مهم ترین نشریات 
کید بر  ایران بوده است. شادروان محمود افشاریزدی در بخشی از وقف نامه خویش تا
چاپ این نشریه کرده است و به عقیده وی این نشریه حتی از کتاب تاثیرگذارتر است. 

این نشریه تا سال ۱۳۷۲ چاپ و پس از آن برای همیشه انتشارش متوقف شد. 

موقوفات در تعلیق
گسترش زبان فارسی، به موضوع  شادروان دکتر محمود افشاریزدی علاوه بر رشد و 
بهداشت و سلامت جامعه نیز توجه نشان می داد و به این منظور بخشی از اموال 
و  بهبودستان  ساخت  برای  شمیران  فردوس  باغ  منطقه  در  را  خویش  دارایی  و 

کودکستان وقف کرد، گرچه این دو خواسته هنوز اجرا نشده است. 

بهبودستان:
بنا بر نظر او توجه به بهداشت جامعه یکی از موارد مهم و اساسی است، زیرا جامعه ای 
آن از جهت روانی سالم نیستند هرگز موفق نخواهد بود. به همین منظور  که افراد 
که  او در بخشی از وقف نامه خویش اشاره به ساخت مکانی در منطقه باغ فردوس 
منطقه ای خوش آب و هوا در زمان زندگی اش بود، کرده است. این مرکز رایگان نیست 
و تنها برای استفاده افراد فرهنگی، سیاستمدار و کسانی که دارای پست های کلیدی 
هستند، در نظر گرفته شده است. در این مرکز باید به ساعت استراحت، ورزش و رژیم 

غذایی افراد توجه شود. 
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کودکستان شبانه روزی:
به  شبانه روزی  کودکستانی  ساخت  به  خویش  وقف نامه  از  دیگری  بخش  در  او  همچنین 
منظور تربیت و پرورش کودکان، به خصوص کودکان شهرستانی در محله باغ فردوس، اشاره 
کرده است. به عقیده شادروان دکتر محمود افشاریزدی بسیاری از خانواده های ایرانی راه و 
رسم تربیت و پرورش کودکان را بلد نیستند و نمی دانند. به همین جهت بهتر است مرکزی را 
کز بتوانند با روش صحیح تربیت شوند  کودکان در این مرا کرد تا  کودکان تاسیس  برای رشد 
کز باید کلیه تجهیزات ورزشی و بازی روز را دارا باشند  و آموزش ببینند. طبق نظر وی این مرا
کودکان در آن بتوانند ضمن بازی، ورزش و سرگرمی، آموزش های لازم به خصوص آموزش  تا 
کنون چنین  کید واقف برای اجرایی شدن این دو برنامه، اما تا زبان فارسی را ببینند. به رغم تا
از  یکی  است.  مورد  دو  این  شدن  اجرایی  برای  راهکارهایی  پی  در  تولیت  شورای  و  نشده 
دلایل عدم اجرای این برنامه ها، تخریب طبیعت بکر و دست نخورده محله شمیران است. 
گذشته  در زمان زندگی واقف، شمیران مکانی خوش آب و هوا بوده است، اما در سال های 
طبیعت این منطقه تخریب و دچار آلودگی شده است. شورای تولیت در پی اخذ مجوزهایی 

برای ساخت بهبودستان و کودکستان است. 

گورستان:
را در شهرری برای ساخت  ک و مستغلات خویش  از املا دکتر محمود افشاریزدی مقداری 
گورستان و خانه آخرت فرهنگیان و هنرمندان اختصاص داد، اما این امر هم به خاطر مخالفت 
سازمان محیط زیست و شهرداری و هم به دلیل احداث قطعه هنرمندان در بهشت زهرا 
اجرایی نشد. به جز موارد فوق شادروان دکتر محمود افشار وصایای دیگری نیز داشت که هرگز 
اجرایی نشد، نظیر ایجاد مدارس نمونه و عالی در تهران و یزد. او بخشی از دارایی خویش را در 
خیابان آفریقای تهران برای ساخت مدرسه ای عالی با کلیه امکانات آموزشی وقف کرد، اما بنا 
بر قوانین آموزش و پرورش، کلیه مدارس باید در چارچوب نظام آموزشی ایران تاسیس شوند 
ک او در  و فعالیت مدارسی با سیستمی جدا امکان پذیر نیست. به همین خاطر بخشی از املا
حال حاضر به صورت مدرسه دولتی دکتر محمود افشار و بخش دیگری برای ساخت مجموعه 
ک خویش در یزد را نیز  ورزشی در اختیار دانشگاه امیرکبیر قرار گرفته است. واقف بخشی از املا
برای ساخت دبستانی پسرانه به نام برادر خویش وقف کرد، اما به دلیل مشکلات قانونی ای که 
برای سند وجود داشت، این خواسته اجرا نشد. البته با پیگیری های شورای تولیت به زودی 

قرار است مدرسه فنی حرفه ای در آن مکان احداث شود. 

چند موقوفه دیگر
شادروان دکتر محمود افشاریزدی در سال ۱۳۵۲ بخشی از دارایی خویش در باغ فردوس را 
با شرایط معینی به دانشگاه تهران سپرد تا آن بخش از فعالیت های موسسه لغتنامه دهخدا 
و موسسه باستان شناسی را که با برنامه های دانشگاه همخوانی دارد، مدیریت کند. در حال 
کادمی زبان با همکاری دانشگاه تهران و در قالب موسسه دهخدا و مرکز بین المللی  حاضر آ



انجام فعالیت خود است. همچنین موسسه باستان شناسی  زبان در حال  آموزش 
نیز که موضوع فعالیت آن پژوهش و چاپ کتب و مجلات تخصصی این رشته است، 
توسط  شهرری  در  افشار  دکتر  اموال  از  بخشی  می دهد.  ادامه  خود  کار  به  کان  کما
سازمان اوقاف در سال ۱۳۵۲ به شرکت پالایش ملی فروخته شد، اما با پیگیری های 
شورای تولیت، سند فروش آن ملغی شد و در حال حاضر از سوی بنیاد موقوفات 
شادروان دکتر محمود افشار به اجاره شرکت ملی گاز ایران درآمده است. بخشی دیگر 
که در اجاره زارعان صاحب نسق بود، طبق  از زمین های مزروعی واقف در شهرری 
بازگشته و در حال حاضر شهرک  قانون شورای اسلامی به مالکیت بنیاد موقوفات 
فرهنگیان فاطمیه به منظور استفاده فرهنگیان در آن مکان دایر است. بنا بر نظر 
از اموال دکتر افشار در باغ فردوس برای ساخت موزه ای در  شورای تولیت، بخشی 

ارتباط با فرهنگ تاریخ ایران در نظر گرفته شده که در آینده افتتاح خواهد شد. 

مناب� مالی بنیاد افشار
از آنجا که این بنیاد برای ادامه بقای خود نیازمند منابع درآمدزاست، واقف برای این 
منظور چاره ای اندیشیده. طبق وقف نامه، هزینه این بنیاد از طریق چاپ و فروش 
ک نظیر مغازه ها در خیابان باغ فردوس و اجاره شرکت ملی  کتاب و اجاره برخی از املا

گاز تامین می شود.
آن  و  داشت  هم  دیگری  هدف  خیر  کار  این  انجام  از  افشار  محمود  دکتر  شادروان 
کار خیر است. به عقیده او هر کس در برابر وطن  تشویق سایر افراد جامعه به انجام 
گر کسی مالی دارد با وقف مال  کند. ا که باید آن را ادا  و هم کیشان خویش دینی دارد 
گر نبوغی دارد با صرف نبوغ خویش باید در راه آبادی کشور و جامعه خویش کوشا  و ا
باشد. همچنین به عقیده او باقی گذاشتن مادیات بیش از حد برای وراث چیزی جز 
ویرانی از خود به جا نخواهد گذاشت. زنده یاد محمود افشار با وقف اموال و وقت خود 

در راه فرهنگ ایران حرکتی بزرگ و ماندگار انجام داد. 
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خیر جمعی در آئین ایرانیان باستان
علی موفق

باستان شناس و کارشناس موزه



کـه در همـه  ، پیونـدی تاریخـی و پایـدار اسـت  پیونـد معنـادار مذهـب و امـر خیـر
کـرد.  جسـت و جو  می تـوان  را  آن  از  روشـنی  نشـانه های  انسـانی  و  الهـی  ادیـان 
ترویـج  بـرای  و  اسـت  اسـتوار  اخلاقـی  اصـول  بـر  مذهـب  سـاختاری  بن مایه هـای 
و  خیـر  عمـل  بـه  دعـوت  جـز  راهـی  آن،  پایـه  بـر  مبنایـی  نظـام  اسـتقرار  و  اخـلاق 

نـدارد. وجـود  نیکـوکاری  از  حمایـت 
آموزه هـای  بـا  بیشـتری  نسـبت  انسـانی  تمدن هـای  میـان  در  کهـن  تمدن هـای 
انسـانی و اخلاقـی دارنـد و از ایـن رو بـه نسـبت هم سـلکان جدیـد خـود از امـکان 

انسـان و طبیعـت برخوردارنـد. بـا  پایدارتـری  رابطـه  برقـراری 
کـه زرتشـت  مبنـای مذهبـی تمـدن ایـران باسـتان بـر اسـاس آموزه هایـی بنـا شـد 
کهـن آئیـن ایرانـی بـرای نخسـتین بار بـا الگوهایـی  آن را بنیـان نهـاده بـود. در ایـن 
از وقـف و امـر خیـر مواجـه هسـتیم کـه بعدهـا با ورود اسـلام این الگوهـا در خدمت 
دین جدید قرار گرفت و برمبنای فقه و چارچوب های شـرعی آن بروزرسـانی شـد.
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و  خیـر  سـویه  دو  بـه  جهـان  زرتشـت،  آئیـن  در 
 ، نـور آئیـن  ایـن  معتقـدان  می شـود.  تقسـیم  شـر 
نیکـی، بـاران، شـادی و شـادمانی را هدیـه ای ارزانـی 
 ، ، فقر شـده از اهورامـزدا می داننـد و در نقطـه مقابـل شـر
خشک سـالی، تاریکـی، سـوگواری و غـم را میراثـی اهریمنـی 
می پندارنـد. از ایـن رو بـه هـر تلاشـی کـه در مسـیر تحقـق اراده اهورامزدا بـر روی زمین 
صـورت پذیـرد بـه مثابـه یـک رفتـار مذهبـی نظـر انداختـه و دوری از ترویـج نیکـی و خیر را 

اهریمنـی می داننـد. عملـی 
نیـروی  غلبـه  از  نمودهایـی  آن  نظایـر  و  بی سـوادی   ، فقـر بیمـاری،  زرتشـت،  آئیـن  در 
در  اوسـتا  آموزه هـای  طبـق  آئیـن  ایـن  بـه  معتقـدان  سـبب  همیـن  بـه  اسـت.  اهریمنـی 
بـه اطعـام فقـرا و   ،» را تحـت عنـوان »گاهنبـار از سـال  تقویم هـای دینـی خـود روزهایـی 
جمشـید  بـه  زرتشـتیان  بـاور  اسـاس  بـر  کـه  مناسـک  ایـن  داده انـد.  اختصـاص  نیایـش 
پادشـاه پیشـدادی بـاز می گـردد، یکـی از قدیمی تریـن آئین هـای مذهبـی بـرای مقابلـه بـا 
فقـر و گرسـنگی بـه شـمار می آیـد. زرتشـتیان بسـیاری در ایـران و سراسـر جهـان بخشـی از 

ثـروت یـا تمـام آن را بـرای زنـده نـگاه داشـتن ایـن مراسـم مهـم وقـف می کننـد.
گاهنبار در شـش دوره پنج روزه در طول سـال برگزار می شـود و در طی آن هر زرتشـتی به 
کـی در خانـه خـود و یـا در تالار  اقتضـای تـوان و امـکان اقتصـادی خـود بـا تهیـه انـواع خورا
غ از آن که  کـن دینـی، سـهمی در گسـتراندن سـفره اطعام به فقـرا بر عهده می گیرد. فـار اما

تهی دسـتان و نیازمنـدان بـه کـدام مذهب و ملیت تعلق داشـته باشـند.
یکی دیگر از راهکارهای آئین باسـتانی زرتشـت برای مقابله با فقر و گرسـنگی، اختصاص 



بخشـی از درآمـد زرتشـتیان بـه فقـرا و نیازمنـدان اسـت. 
همچنیـن زرتشـتیان از دیربـاز بخـش یـا تمـام ثـروت خـود را صـرف 

سـاخت، نگهـداری و اداره آتشـکده می کردنـد. بخشـی از درآمـد ناشـی از موقوفـات 
بخـش  و  زرتشـتیان  مقـدس  مـکان  از  نگهـداری  صـرف  آتشـکده ها  و  معابـد  ایـن 
دیگـری از آن صـرف تامیـن هزینه هـای زندگـی موبـدان، تبلیـغ دینـی، بارورسـازی 
کمـک بـه تهیدسـتان  زمیـن، تامیـن غـذای حیوانـات، پذیرایـی و اسـکان زائـران، 
کشـاورزان فقیـر و نیـز تامیـن هزینـه درمـان، تحصیـل و… نیازمنـدان می گردیـد. و 
یکـی دیگـر از مراسـم های مذهبـی زرتشـتیان در عهد باسـتان کـه همچنان اجرای 
آن مرسـوم اسـت، »وَرهرام« روز اسـت که در گاه شـماری زرتشـتی به جشنی اطلاق 

می شـود که چهاردهم اسـفندماه هر سـال برگزار می شـود.
از  بخـش  عبـادت،  ضمـن  و  رفتـه  نیایشـگاه  بـه  زرتشـتیان  بـزرگ،  جشـن  ایـن  در 
درآمـد سـالیانه خـود را بـه کمـک بـه نیازمندان، توسـعه امر خیر و ترویـج نیکوکاری 
اختصـاص می دهنـد. نکتـه جالـب توجـه آن کـه در دسـتورات دینـی ایـن آئیـن بـه 
کیـد شـده، از مسـتمندان نیـز  کمـک بـه فقـرا و نیازمنـدان تا کـه بـه  همـان میـزان 
تامیـن  را  خـود  روزمـره  نیازهـای  آورده،  روی  کوشـش  و  کار  بـه  تـا  شـده  خواسـته 
نمایند. این دسـتور دینی باعث شـده تا بسـیاری از متمولان زرتشـتی برای ایجاد 
کـز دینـی خـود قـرار  بسـتر کار و تولیـد، زمین هـای مناسـبی را در اختیـار معابـد و مرا
دهنـد تـا فقـرا و نیازمنـدان بـا کشـاورزی بر روی ایـن زمین ها نه تنهـا نیازهای خود 
را برطـرف سـازند، بلکـه بخشـی از درآمـد ایـن موقوفه هـا را نیـز صـرف رسـیدگی بـه 

کار افتـاده، ناتـوان جسـمی و… نماینـد. افـراد از 
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مراکز خیریه و تحقق جامعه مدنی
الهه علمداری

دکترای جامعه شناسی از دانشگاه فردوسی



کـه در عصـر مـدرن و پسـامدرن نیـز بـه حیـات  از مشـخصه های بـارز جهـان صنعتـی 
گـذار جامعـه بـه عصـر  کـه در  خـود ادامـه داد، عنصـر نهادسـازی اسـت. بـه ایـن معنـا 
و  گروه هـا  جایگزیـن  و  بدیـل  خصوصـی  یـا  عمومـی  از  اعـم  نهادهـا  پسـاصنعتی، 
کـه پیـش از آن عملکردهـای اجتماعـی جامعـه را رقـم می زدنـد.  تشـکل هایی شـدند 
در واقـع بـا شـکل گیری مفهـوم شـهروندی، زمینه هـای تحقق جامعه مدنـی به معنای 
مـدرن آن فراهـم شـد. حـال آنکـه مدنیـت سـنتی قرن هـا پیـش از مدنیـت مـدرن رواج 

داشـت و سـابقه آن بـه عصـر باسـتان و جوامـع متمـدن باسـتانی بـاز می گشـت.
در تعریـف جامعـه مدنـی دو رویکـرد مهـم و بنیادیـن متصـور اسـت. نخسـتین رویکـرد 
کـه  کـه در ایـن گونـه از جامعـه، نهادهـا و تشـکل هایی وجـود دارنـد  قائـل بـه آن اسـت 
دو کارکـرد مهـم اجتماعـی را بـه دور از سـازمان حکومـت و قـدرت پایه گـذاری و پیگیـری 
کـه در خدمـت ترویـج یـا انجـام  کارکردهـا فعالیت هایـی اسـت  می کننـد. یکـی از ایـن 
کارویـژه دوم ایـن نهادهـا نیـز بـه امـور خیریـه و نیکـوکاری  امـور مذهبـی قـرار می گیـرد. 

بـاز می گـردد.
بـه ایـن ترتیـب جامعـه مدنـی در تعریـف کلاسـیک خـود، جامعـه ای اسـت که با عبـور از 
حقـوق طبیعـی بشـر بـه سـمت حقـوق مدنـی، بـه مجموعـه ای نظـام یافتـه از افـرادی 
تبدیل می شود که جدا از منافع فردی، قائل به منافع جمعی و ارزش های اجتماعی 
در چارچـوب قانـون و اخـلاق باشـند. در ایـن جامعـه عنصـر مشـارکت در حکومت تنها 
یـک کنـش سیاسـی نیسـت، بلکـه یک حـق و وظیفـه اجتماعی اسـت؛ و در این راسـتا، 
اعضـای جامعـه جـدا از کارکردهـای سیاسـی، اقتصـادی و نظامـی، وظایـف دیگـری نیـز 
بـر عهـده دارنـد کـه از جملـه آن هـا مشـارکت در تولیـد و حفـظ رفـاه اجتماعـی و اخـلاق 
عمومـی اسـت. دسـتیابی بـه ایـن مهـم اسـت که بـه ایجـاد نهادهـای مردمی بـرای امور 

فقرزدایـی و نیکـوکاری و نیـز تبلیـغ و انجـام فرایـض دینـی میانجامد.
بدیـن ترتیـب اسـت کـه تشـکیل نهادهـای خیریـه ای و مذهبـی را بایسـتی گامـی بـزرگ 
بـرای گـذار جامعـه بشـری بـه جامعـه انسـانی برشـمرد و رد آن هـا را در جوامـع متمـدن 

جسـت و جو نمـود.
کید شـده اسـت، با این  در تعریـف مـدرن از جامعـه مدنـی بـار دیگـر بـه حضور نهادها تا
کارکـرد آن هـا محـدود بـه دو موضـوع مذهبـی و اجتماعـی نیسـت و گسـتره  کـه  تفـاوت 
وسـیع تری از مشـارکت را در سـاحت های اجتماعـی، سیاسـی، اقتصـادی، فرهنگـی، 

مذهبـی و ... در برمی گیـرد.
کلاسـیک بـا یکدیگـر دارنـد، بـه  کـه نهادهـا در جامعـه مـدرن و  تفـاوت مهـم دیگـری 
کلاسـیک یـا  کـه بـا مرکـز قـدرت و حکومـت برقـرار می کننـد. در مدنیـت  نسـبتی اسـت 
قلمـداد  حکومـت  سـاختار  از  بخشـی  بـودن،  مردمـی  علی رغـم  نهادهـا  پیشـامدرن، 
شـده و در چارچـوب  آن بـه فعالیـت می پرداختنـد. در حالـی که این نسـبت در جامعه 
مـدرن و پسـامدرن تغییـر کـرده و نهادهـای اجتماعی با هر نوع کارکـردی که برای آن ها 
کـم نیسـتند و در حـوزه قـدرت، سیاسـت و منابـع  متصـور باشـیم، بخشـی از نظـام حا
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اجتماعـی بـا دولـت و حکومـت بـه رقابـت  پرداختـه و هژمونـی آن را 
نمی پذیرنـد. از ایـن رو امکان بیشـتری به نسـبت پیـش دارند تا به 
صـورت مسـتقل و حتـی خـارج از حوزه هـای مـورد علاقـه یـا تعهـد 
دولـت بـه فعالیـت پرداختـه و نقـش اجتماعـی خـود را ایفـا نمایند.
کـه در ایـن مقدمـه کوتـاه بایـد بـه آن توجـه داشـت،  نکتـه دیگـری 
تفـاوت فردیـت در جامعـه پیشـامدرن بـا همیـن مفهـوم در جامعه 

مـدرن و پسـامدرن اسـت.
تـا پیـش از جامعـه کلاسـیک، فردیـت بـه معنـای منافـع فـردی در 
کـم  حا آن  مناسـبات  بـر  نظامـی  و  بـود  طبیعـی  حقـوق  تصاحـب 
موجـودات  سـایر  طبیعـی  رفتـار  بدیـل  را  انسـان  رفتـار  کـه  بـود 
می دانسـت. در نظام طبیعت جانوران این حق را دارند  تا به نفع 
حیـات خـود از منابـع طبیعـی بهره بـرداری نموده و برای کسـب آن 
بـا دیگـر گروه هـای جانـوری به تقابـل بپردازنـد. در حالی که فردیت 
نظـام  نفـع  بـه  و  رفتـه  فراتـر  طبیعـی  و  غریـزی  رفتـار  از  کلاسـیک 
اجتماعـی تغییـر ماهیـت می دهـد. در ایـن سـاخت، نفـع فـردی 
در ذیـل منافـع جمعـی تعریـف می شـود. بـا ایـن حـال همچنـان 
منافعـی وجـود داشـت که بهره منـدی از آن ها به هر قیمت ممکن 
گروه هـای  کـه بـه جـای فـرد، ایـن بـار  مشـروع بـود. بـا ایـن تفـاوت 

اجتماعـی بـا یکدیگـر بـه تقابـل پرداختنـد.
جوامـع بشـری بـرای دسـت یازیـدن به منابع طبیعی اعـم از زمین، 
کـه بـرای بهره منـدی  ثـروت، حـق حیـات و... تـا آنجـا پیـش رفتنـد 
بیشـتر نـه تنهـا بـه جنگ هـای مسـتمر و خونیـن میـان خـود تـن 
دادنـد، بلکـه بـه اسـتثمار انسـان نیـز وجاهـت داده و بـرای هـزاران 
سـال بـرده داری و چپـاول دسـتاوردها و اموال جوامـع مغلوب را به 
یکـی از مهم تریـن منابـع تولید ثروت و قدرت خود تبدیل نمودند. 
انسـان صنعتی پا را از این نیز فراتر گذاشـته و با تصاحب و تخریب 
طبیعت و اسـتفاده از سـلاح های کشتار جمعی و بیولوژیک، حتی 

بـه حقـوق نسـل های بعـدی خود نیـز تجـاوز کرد.
جامعه پس از تبدیل شـدن فردیت انسـان به یک انگاره فلسـفی، 
تغییـر  هـر  بـا  کـه  رفـت  پیـش  آنجـا  تـا  و  نمـود  بنیادینـی  تغییـرات 
نگـرش فلسـفی بـه مقولـه شـهروندی، نحله هـای فکـری تـازه ای را 
بـه خـود  پذیرفـت و خوانش هـای جدیـدی را رقـم مـی زد. از جملـه 
تغییـر نگـرش او بـه جامعـه و جهـان هسـتی باعـث شـد تـا در نقطـه 
کانونـی تبدیـل منافع فردی به منافع جمعی، بشـر به گـذار خود از 

جامعـه ابتدایـی بـه جامعـه کلاسـیک تحقـق بخشـد.

فقرزدایی، 
ایجاد عدالت 
آموزشی، 
فراهم سازی 
بسترهای 
توسعه گرانه درمانی 
و زیرساخت های 
تی  بهداشتی مقولا
نیستند که دولت ها 
با هر گرایش سیاسی، 
فرهنگی و اقتصادی 
به مخالفت با آن 
بپردازند. 
از این رو عملکرد 
نهادهای خیریه 
در این زمینه ها 
نوعی مشارکت فعال 
و مثبت در انجام 
وظایف عمومی است 
که دولت ها 
بر عهده دارند و 
معمولا از آمادگی لازم 
برای 
برون سپاری آن ها 
برخوردارند.



گـذار انسـان از جامعـه سـنتی بـه جامعـه مدنـی اسـت. در ایـن مرحلـه  مرحلـه بعـدی 
تـا  می پذیـرد  نیـز  را  چارچوب هایـی  بشـر  جمعـی،  و  فـردی  منافـع  وجـود  علی رغـم 
از جملـه  بـا محدودیت هایـی مواجـه باشـد. دیـن، اخـلاق و قانـون  تصاحـب منافـع 
کـه مسـئولیت  ایـن قبیـل چارچوب هـا قلمـداد می شـوند. در ایـن دوره تاریخـی اسـت 
اجتماعـی شـکل می گیـرد و انسـان سـعادت فـردی خـود را بـه سـعادت جامعـه پیونـد 
می زنـد. تـداوم ایـن مسـئولیت، انسـان را نـه تنهـا در برابر هم نوعان خود، بلکـه در برابر 

طبیعـت و نسـل های بعـدی نیـز پاسـخگو می سـازد.
گفتیـم کـه نهادسـازی از جملـه شـاخص های جامعـه مـدرن اسـت. همچنیـن بـه ایـن 
نکتـه اشـاره نمودیـم کـه در جامعـه مدنـی کـه زمینه سـاز تحقق جامعه متمدن بشـری 
اسـت، نهادهـای عمومـی مذهبـی و خیریـه نقـش بنیادینـی بـر عهـده داشـته و مولفـه 
مهمـی بـه شـمار می آینـد. آنگونـه کـه آن هـا را بایسـتی بـه عنـوان فصـل مشـترک میـان 
جامعـه مدنـی و جامعـه مـدرن مـورد توجـه قـرار داد. بـه تعبیـر دیگـر کیفیـت و کمیـت 
نهادهـای غیردولتـی عمومـی اسـت کـه بـه عنـوان یـک شـاخص، سـطح کیفـی جامعـه 

را رقـم می زنـد.
بـرای  و  کـرده  اجتنـاب  دینـی  موسسـه های  و  نهادهـا  بررسـی  از  موضـوع  فراخـور  بـه 
تبییـن امـر، تنهـا بـه چیسـتی و چرایـی موسسـه های خیریـه پرداختـه و ضمـن تشـریح 
کارکـرد آن هـا در جامعـه کنونـی بـه نسـبت میـان ایـن قبیل موسسـه ها با جامعـه مدنی 

خواهیـم پرداخـت.
همانگونـه کـه شـرح مختصـرآن بیان شـد، جامعـه مدنی، مبتنی بر کنـش جمعی بوده 

و سـاختار خـود را خـارج از بروکراسـی دولـت طرح ریزی می کند.
بقـای دولـت کلاسـیک بـه ایجـاد چالش هـای اجتماعی، سیاسـی، اقتصـادی، فرهنگی 
و مذهبـی و مدیریـت آن هـا می باشـد. وجـود دولـت در یـک معنـای عمومـی بـه وجـود 
کـه وظیفـه نهادهـای  طبقـات اجتماعـی و تعـارض منافـع منجـر می شـود. در حالـی 
غیردولتـی اعـم از مذهبـی یـا اجتماعـی کاهش فاصله طبقاتی و گـذار از منافع فردی یا 
حزبـی بـه سـمت منافـع جمعـی و اجتماعـی اسـت. این گونه اسـت که جامعـه مدنی در 

ضـورت تحقـق در نقطـه مقابـل دولـت کلاسـیک و تمامیت خـواه قـرار می گیـرد.
گـذاری مسـئولیت های عمومـی به نهادهـای غیردولتی  حـال آن کـه دولـت مـدرن، بـا وا
و غیرانتفاعی، در عمل به سـمت کوچک شـدن خود گام برداشـته و به تقویت جامعه 
گسـترده شـدن حوزه هـای عملیاتـی و ماموریت هـای اجتماعـی آن  مدنـی در نتیجـه 

می پـردازد.
بـا ایـن وجـود همـواره ایـن خطـر وجـود دارد کـه در نتیجـه افزایـش حـوزه نفـوذ جامعـه 
مدنـی، نهادهـای عمومـی و بنیانـی آن در نتیجـه افزایـش تـوان و قـدرت بـه سـمت 
تبدیـل شـدن بـه بنگاه هـای اقتصـادی تغییـر مسـیر داده و در تلاش برای بقـای خود، 
بـه عاملـی در جهـت کنتـرل و مهـار جامعـه مدنی و افزایـش قدرت دولت و بـازار تبدیل 

شوند.
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 ، گزیـر بـه فعالیت هـای اقتصادی اسـت و ایـن فعالیت ها در هر شـکل متصور جامعـه مدنـی نا
نیازمنـد تعامـل بـا دولـت و بـازار اسـت. در ایـن صـورت اسـت که بزرگ شـدن و قدرتمندشـدن 
گرفتـه و در جهـت عکـس ماموریت هـای آن عمـل  کارکـردی متفـاوت بـه خـود  آ ن می توانـد 

کند.
بنگاه هـای اقتصـادی در یـک جامعـه سیاسـی، بـه عنـوان تنظیم کننـده روابـط میـان بـازار و 
کمـک  کـرده و بـه سـبب ماهیـت ذاتـی و منافـع ممکـن، بـه بـزرگ شـدن آن هـا  دولـت عمـل 
می کننـد. در حالـی کـه جامعـه مدنـی و نهادهـای موجـود در آن، بـه صرف فعالیـت اقتصادی 
جهـت  در  بایسـتی  آن هـا  رفتـاری  عملکـرد  و  باشـند  داشـته  کارکـردی  چنیـن  نمی تواننـد 
کوچک شـدن حـوزه اقتـدار بـازار و دولـت باشـد. بـدون آن کـه ایـن تـلاش بـه سـمت سـقوط 
کـه نسـبت اقتصـاد و جامعـه مدنـی را بـه  دولـت و بـازار منحـرف شـود. ایـن دوگانـه ای اسـت 

می کشـاند. چالـش 
کنتـرل، عمـل می کننـد.  نهادهـا در جامعـه مدنـی بـه مثابـه یـک جنبـش اجتماعـیِ تحـت 
کارگـری،  اتحادیه هـای  خیریـه،  نهادهـای  تقویـت  و  تشـکیل  بـا  کـه  مسـالمت آمیز  جنبشـی 
انجمن هـای شـغلی، اصنـاف مسـتقل و ... تـلاش می کنـد بـا ایجـاد نقـش میانـی، بـه اصـلاح 
روابـط اجتماعـی و اقتصـادی دولـت و مـردم پرداختـه و امـکان دسترسـی عادلانـه بـه منافـع 
جمعـی موجـود را فراهـم سـازد، امـری مداخله گرانـه کـه در جهـت کاهـش فاصلـه ایجـاد شـده 

میـان طبقـه فرودسـت جامعـه بـا دیگـر طبقـات اجتماعـی حرکـت می کنـد.
در جوامـع توسـعه یافته ایـن نقـش نه تنهـا مـورد پذیـرش سـاخت سیاسـی قرار می گیـرد، بلکه 
حکومـت در جهـت تقویـت آن، بخشـی  از اختیـارات خـود را تفویـض نمـوده و عمـلا در مسـیر 
کـه در جوامـع توسـعه نیافته یـا در  گام برمـی دارد. ایـن در حالـی اسـت  کوچک سـازی خـود 
حـال توسـعه، جامعـه مدنـی بـه عنـوان رقیـب سـاحت سیاسـی و اقتصـادی در برابـر دولـت و 

بـازار در نظـر گرفتـه شـده و بـه رسـمیت شـناخته نمی شـود.
وضـع قوانیـن سـختگیرانه، اعمـال محدودیـت بـرای افراد بـا گرایش های مختلف در تاسـیس 



ایـن  فعالیت هـای  بـر  دولـت  محدودگرانـه  نظـارت  و  صنفـی  و  غیردولتـی  نهادهـای 
قبیل موسسـات، موانعی اسـت که معمولا دولتهای توسـعه نیافته در مسـیر حرکت 
کارکـردی بنیادهـای  کنـش، نقـش  جامعـه مدنـی بـه آن مبـادرت می ورزنـد. در ایـن 
خیریـه بسـیار مهـم ارزیابـی می شـود و از آن می تـوان بـه عنـوان میانجـی اصـلاح رابطـه 

کـرد.   دولـت بـا جامعـه بهرهبـرداری 
نهادهـا و موسسـه های خیریـه بیـش از انـواع دیگـر موسسـه های غیردولتـی مشـمول 
در سـاخت جامعـه مدنـی، از امـکان تعامـل سـازنده و برقـراری رابطـه پایـدار بیشـتری 
بـا دولـت برخوردارنـد و معمـولا موفقتـر از دیگـر اعضـای جامعـه مدنـی می تواننـد بـه 

ایفـای نقـش توسـعه گرایانه خـود بپردازنـد.
به تعبیر دیگر ذات مبنایی موسسههای خیریه، رقابت آن ها را با دولت به حداقل 
که دولت اغلب تمایلی به حضور در ماموریتهای خیریه ندارد و بیش  می رساند، چرا

گذاری مسئولیت و اختیار خود در این حوزهها میباشد. از هر عرصه دیگر آماده وا
و  درمانـی  توسـعه گرانه  بسـترهای  فراهم سـازی  آموزشـی،  عدالـت  ایجـاد  فقرزدایـی، 
سیاسـی،  گرایـش  هـر  بـا  دولت هـا  کـه  نیسـتند  مقولاتـی  بهداشـتی  زیرسـاخت های 
فرهنگـی و اقتصـادی بـه مخالفـت بـا آن بپردازنـد. از ایـن رو عملکـرد نهادهـای خیریـه 
کـه  در ایـن زمینه هـا نوعـی مشـارکت فعـال و مثبـت در انجـام وظایـف عمومـی اسـت 
دولت هـا بـر عهـده دارنـد و معمـولا از آمادگی لازم برای برون سـپاری آن هـا برخوردارند.
ایجاد جامعه ای با سـطح مناسـبی از آزادی و عدالت اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی 
مدنـی  جامعـه  تقویـت  بـه  اجتماعـی،  زیسـت  کیفـی  سـطح  بهبـود  ضمـن  می توانـد 
انجامیده و زیرسـاخت های توسـعه پایدار را فراهم سـازد. در این میان آنچه بایسـتی 
در  نهادهـای خیریـه  اقتصـادی  و  رفتـاری  از سـلامت  مراقبـت  توجـه داشـت،  آن  بـه 
تعامل اجتماعی و کسـب منافع اقتصادی و هزینه کرد آن ها اسـت. این مهم نیازمند 

کـه در ادامـه و در مباحثـی دیگـر بـه آن خواهیـم پرداخـت. آسیب شناسـی اسـت 
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زنان و زیست خیرانه در طول تاریخ
مریم عمادبیشه

نویسنده و عضو  پیوسته مرکز مطالعات تاریخ شفاهی ایران



بـا فـراز و  ایـران و جهـان  زنـان در عرصه هـای سیاسـی و اجتماعـی در تاریـخ  حضـور 
گاه نقـش تاثیرگـذار زنـان در ادوار مختلـف  نشـیب های بسـیاری همـراه بـوده اسـت. 
تاریـخ آن هـا را در راس یـک حکومـت یـا سـپاه قـرار داده و گاه قرن هـا آن ها را به پسـتوی 
تاریـک خانه هـا و حرمسـراها کشـانده اسـت. بـا ایـن وجـود بـه جـز چنـد اسـتثناء زنـان، 
تـا پیـش از عصـر روشـنگری و نوزایـی اجتماعـی، همـواره نقـش حاشـیه ای داشـته و در 
کـرده بودنـد. ادبیـات، فرهنـگ، هنـر، سیاسـت  طـی هـزاران سـال بـه ایـن جایـگاه خـو 
کننـده انـزوای اجتماعـی و سیاسـی زنـان بـود. در ایـن  و حتـی معمـاری نیـز تشـدید 
خوانـش زن قدرتمنـد در کنـار مـردی قدرتمنـد معنا می یافت. زنان و دختران پادشـاه، 
گـر نقشـی فراتـر از زنانگـی  کمـان و ثروتمنـدان، در صورتـی می توانسـتند ایفا اعقـاب حا
کـه مـردان سـببی یـا نسـبی آن هـا مقاومتـی نکـرده و امـکان آن را فراهـم  خـود باشـند 
می سـاختند. علی رغـم ایـن تنگنـای تاریخـی در عصـر روشـنگری اروپـا، زنـان توانسـتند 
ابتـدا بـه حـق تحصیـل و اشـتغال دسـت یافتـه و سـپس بـه جامعـه و اجتمـاع راه پیـدا 
را  زنـان  برابـری طلبـی، بسـتر حضـور اجتماعـی  آزادی خواهـی و  کننـد. جنبش هـای 
فراهم ساخت و به تدریج زن، نه به عنوان جنس دوم، بلکه به مثابه بخش مهمی از 
جامعه بشـری در نظام تصمیم گیری و تصمیم سـازی جهانی که در آن زندگی می کرد، 
موثـر واقـع شـد و همچنـان بـا فـراز و فرودهایـی بـه تلاش هـای خـود برای ایفـای چنین 

نقشـی مشـغول  اسـت.
در یـک بررسـی سـاده در فهرسـت زنـان تاثیرگـذار در تاریـخ ایـران، بـه سـادگی می تـوان 
کـه حضـور زنـان در آسـتانه انقـلاب مشـروطه و پـس از آن بـه مراتـب، نمـود  دریافـت 
بیشـتری بـه نسـبت سـایر ادوار تاریخـی دارد و شـاید بتـوان مشـروطه را آغـاز حضـور 
گرچـه این به آن معنا نیسـت  اجتماعـی زنـان ایرانـی در عرصه هـای مختلـف دانسـت. ا
کـه زن در طـول تاریـخ سیاسـی و فرهنگـی ایـران داری نقـش و جایـگاه ارزنـده ای نبـوده 

 اسـت.
در  زنـان  نقـش  می کنـد.  مشـهود  نیـز  را  دیگـری  نکتـه  فهرسـت  همیـن  بررسـی 
در  آن هـا  کـه  اسـت  نقشـی  از  رنگ تـر  پـر  اغلـب  اجتماعـی  و  فرهنگـی  مناسـبات 
نوبـه  بـه  کـه  دارد  فرهنگـی  و  تاریخـی  دلایـل  مهـم  ایـن  نموده انـد.  ایفـا  سیاسـت 
کـه  از مهم تریـن عرصه هایـی  آن پرداخـت. یکـی  بـه  بایـد در فرصتـی دیگـر  خـود 
زنـان حضـور معنـادار و موثـری در آن ایفـا نمودنـد، بسـتر وقف و امور خیریه اسـت. 
مناسـبات  در  زنـان  حضـور  عرصـه  قدیمی تریـن  را  آن  می بایسـتی  کـه  زمینـه ای 

دانسـت. ایرانـی  جامعـه  اجتماعـی 
می گـردد  بـاز  موقوفاتـی  بـه  اجتماعـی  عرصه هـای  در  زنـان  حضـور  جلـوه  نخسـتین   
گروهـی از زنـان ثروتمنـد از محـل امـوال خـود بـرای اطعـام فقـرا، سـاخت مسـجد،  کـه 

می دادنـد. اختصـاص   ... و  مدرسـه  کاروان سـرا، 
حـق مالکیـت زن بـر امـوال خـود اعـم از ارث، مهریـه یـا درآمدهـای ناشـی از آن هـا، از 
ع بـه آن رسـمیت داده و  کـه شـر قدیمی تریـن حقـوق اجتماعـی زن مسـلمان اسـت 
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احقـاق آن را بـر عهـده گرفتـه اسـت. اسـتفاده از ایـن حـق در اغلـب مـوارد بـه موقوفاتـی منجـر 
می شـد کـه نتایـج عام المنفعـه داشـت. ایـن موقوفـات تـا پیـش از انقـلاب مشـروطه اغلـب بـه 
امـور مذهبـی و ترویـج شـعائر دینـی اختصـاص داشـت. امـا بـه تدریـج و بـه ویـژه پـس از انقلاب 
قـرار داشـتند، تمایـلات  نیـز  زنـان تحصیلکـرده  گـروه  اغلـب در  کـه  ثروتمنـد  زنـان  مشـروطه، 
کنش هـای خیرخواهانـه نشـان داده و سـاخت مـدارس،  اجتماعـی خـود  را در موقوفـات و 
کز توانمندسـازی زنان و دختران به فهرسـت موقوفات زنان  کتابخانه، حمام، پرورشـگاه و مرا

ایرانـی افـزوده شـد.
تشـکل های زنانـه خانگـی کـه اغلـب در مسـاجد یـا مراسـم های مذهبـی خانگی  گرد هـم آمده 
از  و در حاشـیه انجـام فرایـض مذهبـی بـه فعالیت هـای نیکوکارانـه نیـز می پرداختنـد، پـس 
گر در نوع سـنتی،  مشـروطه به سـازمان های مردم نهاد و سـازمان های زن محور تبدیل شـد. ا
کمـک بـه فقـرای محلـی و تامیـن مایحتـاج زنـان بی سرپرسـت مـد نظـر قـرار  تهیـه جهیزیـه، 
داشـت، در سـازمان های نوبنیـاد، بهداشـت زنـان و دختـران، تحصیـل، سـاخت مدرسـه و ... 
مـورد توجـه قـرار گرفـت و عمـده تلاش هـا معطـوف توانمندسـازی جامعـه زنـان بـرای حضوری 

موثـر در سـطح جامعـه بـود.
انقـلاب مشـروطه زنـان را در عرصـه سیاسـی فعـال نمـود و نقـش تاثیرگذار آن ها در شـکل گیری 
اعتراضـات اجتماعـی، تحصن هـای برنامه ریزی شـده، پیـروزی نهضـت مشـروطه و وقایـع پس 
از آن در اسـتبداد صغیـر و فتـح تهـران، زنـان را بـه کانـون توجه جامعه تبدیل کرده بـود. از این 
رو بخشـی از تـوان مالـی زنـان ثروتمنـد، اعـم از آن کـه کنش گر سیاسـی یا اجتماعی بوده باشـند 
گرفـت.  ، بـرای نخسـتین بار در خدمـت ایجـاد و گسـترش سـازمان های زن محـور قـرار  یـا خیـر
مدرسـه دخترانـه، روزنامـه و نشـریه زنـان، ارتقـای بهداشـت روانـی و جنسـی و ... از ایـن جملـه 

است.
انجمن خواتین، انجمن مخدرات وطن، جمعیت نسـوان وطن خواه، شـرکت خیریه خواتین 
کانـون صنفـی بانـوان و بسـیاری دیگـر از  ایـران، نشـریه زبـان زنـان، انجمـن آزمایـش  بانـوان، 
تشـکل های زنانـه از آغازیـن روزهـای نهضـت مشـروطه تـا پایـان سـلطنت پهلـوی اول،  شـکل 
گرفـت و بـا فعالیـت خـود زمینـه حضـور اجتماعـی زنـان را در سـپهر سیاسـی ـ اجتماعـی جامعه 

فراهم سـاخت.
سـاختار وقـف تـا پیـش  از سـلطنت رضاشـاه، تضمین کننـده حفـظ موقوفـه بـود. در دوران 
پهلـوی اول موقوفـات بسـیاری بـه تصـرف دولـت درآمـد. از این رو بسـیاری از واقفـان، به جای  
وقـف امـوال، آن هـا را در قالـب سـازمان های خیریـه و اجتماعـی بـاز تعریـف می کردنـد تـا به این 
ترتیـب ضمـن فعالیـت نیکوکارانـه، از دسـتیازی دولـت بـه اموال خـود ممانعت به عمـل آورند. 
این رویه البته با سـقوط رضاشـاه، اصلاح شـد و حکومت با تصویب حقوق مدنی،  به سـازمان 
اوقـاف و امـوال وقف شـده وجاهـت رسـمی داد و همیـن امـر بـه توسـعه مجـدد موقوفه هـا در 
کشـور انجامید. با  این وجود همچنان سـازمان ها و بنیادهای خیریه مورد توجه قرار داشـته 
و بسـیاری از خیرین، صاحبان قدرت و ثروت، علاقمند بودند تا بخشـی از اموال خود را برای 

توسـعه ایـن قبیل سـازمان ها اختصـاص دهند.



رضاشـاه  سـلطنت  بـا  همزمـان  خـود،  مـدرن  و  جدیـد  معنـای  در  دولـت  شـکل گیری 
صـورت پذیرفـت و بـه تدریـج بـا تدویـن نظـام نامه هـای مختلـف، تاسـیس نهادهـای 
خدماتی، نظارتی، اجتماعی و ... را در دسـتور کار خود  قرار داد. سـاختار برخی از این 
نهادهـا بـه ویـژه در بخش هـای اجتماعـی، مبتنی بر جلب مشـارکت عامه مـردم بود. از 
ایـن رو طبقـه متوسـط و تحصیل کـرده جامعـه بـه سـازمان های نیمه دولتی نظیر شـیر 
و خورشـید و سـازمان پیشـاهنگی گرایـش پیـدا کـرده و بـه فعالیـت پرداختنـد. در ایـن 

میـان حضـور زنـان، چشـمگیرتر بود.
از  اعـم  خیریـه  سـازمان های  توسـعه  در  متوسـط  طبقـه  و  تحصیل کـرده  زنـان  نقـش 
کـرد.  سـازمان های دولتـی و خصوصـی در دوران پهلـوی دوم رشـد چشـمگیری پیـدا 
کمتـری بـرای فعالیـت  کـه احـزاب سیاسـی امـکان  کودتـای مـرداد ۳۲  بـه ویـژه پـس از 
کار قـرار دادنـد، زنـان پیشـرو  کردنـد و مبـارزه زیرزمینـی بـا حکومـت را در دسـتور  پیـدا 
ایـن فرصـت را یافتنـد تـا بـا دوری از عرصـه سیاسـی و فعالیت هـای چریکـی، در راس 
گسـترش داده و از  سـازمان های عمومـی اعـم از خیریـه یـا خدماتـی فعالیـت خـود را 

حمایـت همـه جانبـه حکومـت نیـز برخـوردار باشـند.
عمـده فعالیت هـای داوطلبانـه زنـان در دوران پهلـوی بـه گسـترش شـبکه بهداشـت، 
ارتقـای رفـاه اجتماعـی، آمـوزش زنـان و خانـواده، ایجـاد یتیـم خانـه، احـداث مـدارس 
کـودکان بی خانمـان و نگهـداری از  روسـتایی و کلاس هـای ویـژه دختـران، سـاماندهی 

سـالمندان، بـه ویـژه زنـان بی سرپرسـت و ناتـوان معطـوف بـود.
حکومـت تمامیت خـواه پهلـوی به ویـژه  در دو دهـه نخسـت آن، علاقـه چندانـی بـه 
تفویـض اختیـارات خـود بـه بخـش خصوصـی و نهادهـای عمومـی غیردولتـی نداشـت، 
بـه ویـژه کـه نهـاد دولـت مـدرن را تـازه بنـا کـرده بـود و هـر گونه فعالیـت خـارج از مجرای 

دولـت  را نوعـی تضعیـف دسـتاورد خـود می دانسـت.
گزیـر بـه نهادسـازی اسـت و نهادهـا بـرای انجـام امـور محولـه خـود نیازمنـد  دولـت، نا
کادری بـرای مدیریـت و رهبـری هسـتند. ایـن کادر تـا پیـش از عصـر پهلـوی، بـه صورت 
عمـده از میـان رجـال و شـاهزادگان انتخـاب می شـد. امـا ایـن رویـه جواب گـوی دولـت 
کـه اولا شـیوه حکمرانـی مـدرن بـه تقویـت قـدرت مرکـزی پرداختـه و  مـدرن نبـود. چـرا 
گسـترش  خـود را متمایـز از حکومـت ملـوک الطوایفـی می سـازد. از سـوی دیگـر حـوزه 
نفـوذ و اعمـال قـدرت دولـت افزایـش یافتـه و بـه زنجیـره ای از نهادهای کوچـک و بزرگ 
کمیتی در اقصی نقاط کشـور وابسـته شـده اسـت. در حالی که زمامداری کلاسـیک  حا
کمـان محلـی در ازای فرمانبـرداری آن هـا  مبتنـی بـر اعطـای امتیازهـای تفویضـی بـه حا

از نهـاد سـلطنت بـود.
واسـط  حلقـه  آن  از  پیـش  و  قاجاریـه  دوران  در  تجـار  و  نظامیـان  رجـال،  طبقـه  گـر  ا
حکومـت و مـردم بودنـد، در دولـت مـدرن ایـن طبقـه متوسـط اسـت کـه بـه حـد رابـط 
میـان دولـت و ملـت تبدیـل شـده و بـا نفـوذ گسـترده در نهادهـای دولتـی و خصوصـی، 
جامعه را متاثر از اندیشـه، سـبک زندگی و کنش گری خود می کند. خصوصیت مهمی 
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که افراد این طبقه، اعم از زن یا مرد، به صورت مشـترک از آن برخوردار هسـتند، نوعی تمایل 
بـه فعالیت هـای خیرخواهانـه و داوطلبانـه در اوقـات فراغـت اسـت.

طبقه متوسط اجتماعی یک خصوصیت دیگر نیز دارد که آن را متمایز از دیگر اقشار جامعه 
می سازد و آن نقش و جایگاهی است که زنان از آن برخوردارند.

رفاه نسـبی، اسـتقلال رای، درآمد اقتصادی ماهیانه در کنار تحصیل و فعالیت در جامعه باز، 
باعـث شـده تـا زنـان طبقه متوسـط اجتماعی بیش از مـردان به کنش گـری خیرخواهانه روی 
آورده و حضـور فعـال داشـته باشـند. پیـش از ایـن نیـز زنـان در قالـب تشـکل های مذهبـی بـه 
فعالیت هـای خیرخواهانـه خـود نظـم و نظـام داده بودنـد، امـا شـکل سـاختارمند آن در قالـب 
بنیادهـای خیریـه، نـه تنهـا سـطح تاثیرگـذاری آن هـا را افزایـش داد، بلکـه بـر موضـوع فعالیـت، 

شـیوه عمـل، حـوزه نفـوذ و جامعـه هـدف آن هـا نیز تاثیر گذاشـت.
انجمن خیریه زنان ارمنی تهران، که آن را بایستی نخستین تشکل رسمی زنان ایران دانست، 
تامیـن هزینه هـای  و  نیازمنـدان  بـرای  اشـتغال  ایجـاد  بـا هـدف  در سـال ۱۲8۴ خورشـیدی 
درمانـی بیمـاران بی بضاعـت تاسـیس شـد و در طـی فعالیـت خـود توانسـت خدمات بسـیاری 

بـه کـودکان، بیمـاران و سـالمندان فقیـر ارمنـی ارائـه بدهد. 
انجمـن مخـدرات وطـن، در سـال ۱۲89 خورشـیدی بـا هدفـی کامـلا سیاسـی توسـط گروهی از 
زنـان پیشـرو نظیـر صدیقـه دولـت آبـادی، همـت آغـا بیگـم و آغـا شـاهزاده امیـن تشـکیل شـد. 
ایـن انجمـن بـه طبـع شـرایط ایـران پس از مشـروطه کاملا رویکردی سیاسـی داشـت و بر علیه 
کنـار کنش هـای سیاسـی، بـه برخـی  گیـری می کـرد. بعدهـا در  منافـع روسـیه در ایـران موضـع 
امـور خیـر نیـز پرداخـت و بـا تاسـیس دارالایتام و سـپس مدرسـه، آمـوزش رایگان دختـران را در 

دسـتور کار خـود قـرار داد.
رویکردهـای انجمـن مخـدرات وطـن، بعدهـا سـرلوحه برخـی دیگـر از تشـکل های زنـان قـرار 
گرفـت و بـه تشـکیل بنیادهـای دیگـری در ایـران انجامیـد. تنهـا تفـاوت مهـم و آشـکار آن هـا بـا 
انجمـن، حـذف رویکـرد سیاسـی و جایگزینـی گرایش های اجتماعـی در عملکرد سـازمان های 
کـه تشـکیل جمعیـت نسـوان شـیر و خورشـید سـرخ در ۱۴ خـرداد  خیریـه زنانـه بـود. بـه ویـژه 
۱۳۰۷ و کانون زنان ایرانی در ۲۳ اردیبهشـت ۱۳۱۴، تحت حمایت بسـیار رضاشـاه و دسـتگاه 
حکومتـی او قـرار گرفتـه بـود، آن چنان کـه یکـی از اعضـای خانـدان سـلطنتی بـه عنـوان رئیـس، 
در راس امـور هـر دو مجموعـه قـرار داشـت. ایـن تشـکل ها بـر خـلاف انجمـن مخـدرات هیـچ 
گونه فعالیت سیاسـی نداشـت و تنها به امور اجتماعی نظیر تعلیم خانه داری، آموزش تربیت 
کـودکان، فرهنگ سـازی بـرای مصـرف کالای ایرانـی، کمـک بـه کـودکان بی سرپرسـت و مـادران 
، ترویـج ورزش در میـان زنـان و دختـران، احداث شـیرخوارگاه، توسـعه بهداشـت عمومی  فقیـر

در مناطـق محـروم و ... در سراسـر کشـور می پرداخـت.
تجربـه تشـکیل انجمن هـای دولتـی زنانـه بـا جمعیـت نسـوان شـیر و خورشـید سـرخ، بـه رشـد 
توسـعه  بـا هـدف  ایـن جمعیـت  در  کمیسـیون خیریـه  آن کـه  از  پـس  و  یافـت  نسـبی دسـت 
موسسـه های خیریـه و ترغیـب زنـان در سراسـر کشـور بـرای فعالیـت در ایـن قبیـل موسسـه ها، 

گرفـت. کـرد، شـدت بیشـتری نیـز بـه خـود  کار خـود را آغـاز 
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سیمای خیر در ادبیات و هنر ایران 

گان حق پرست مژ

بخش نخست | سنایی غزنوی

دکترای زبان و ادبیات فارسی از دانشگاه کاشان



ادبیات و هنر را زبان تمدن می نامند. زبانی که ریشه در فرهنگ هر جامعه ای دارد و 
نظام فکری، آئینی و اخلاقی مردم آن سرزمین را نمایندگی میکند.

فرهیختگان  عنوان  به  فرهنگ،  حوزه  فعالان  و  نویسندگان  شاعران،  هنرمندان، 
هر جامعه ای، نقش مهمی در تبیین و ترویج اخلاق و مناسبات فرهنگی مردم بر 
گذشتگان، پیشرو توسعه و شکوفایی در  عهده داشته و در ضمن صیانت از میراث 

نسل های آینده می باشند.
و دانشمند  به عنوان حکیم  افراد جامعه،  از  گروه  این   ، نه چندان دور گذشته  در 
تبحر  بر  علاوه  و  داشتند  عهده  بر  نیز  را  مردم  مذهبی  و  اخلاقی  هدایت  وظیفه 
و مهارت در فنون ادبی، به عنوان حکما و فلاسفه، از جسم و جان آدمی در برابر 
بیماری و گناه محافظت به عمل می آوردند. از این رو تا مدت های طولانی، شناخت 
مظاهر ادبی و هنری، نوعی درک از نظام فرهنگی، مذهبی و آئینی مردم یک سرزمین 
گزیر باید به مطالعه و  قلمداد می شد. آنچنانکه مطالعه فرهنگ و تاریخ گذشته، به نا

خوانش آثار شعرا، مورخان و فلاسفه ادوار گذشته می انجامید.
دعوت به نیکی، تزکیه نفس، مهربانی با خلق و عشق ورزی، در کنار عبودیت و ترغیب 
افراد به شناخت خود و خدا از مضامین اصلی ادبیات منظوم و منثور فارسی است 

که در آثار پیشینیان به وفور با آن مواجه هستیم.
از وظیفه شعر و ادبیات، ترویج خداپرستی، اخلاق و دعوت به خیر  بخش مهمی 
و نیکی بود. هر اثری، ولو آن که به لحاظ فرم و رعایت آرایه های ادبی بی نقص بوده 
حیات  امکان  نبود،  اندرز  و  پند  مذهبی،  ارجاعات  اخلاقی،  نکات  حائز  گر  ا باشد، 
در ساحت فرهنگی و تمدنی جامعه را پیدا نمی کرد، و خیلی زود از حافظه تاریخی 
ایرانیان زدوده شده و از میان می رفت. این گونه است که در بسیاری از اشعار و متون 
اخلاقی  توصیه های  از  برجسته ای  نمونه های  و...  تذکره  مدایح،  تغزلی،  حماسی، 
و  پندنامه  حکمت نامه،  از  سرشار  فارسی  ادبیات   ، آثار این  کنار  در  می شود.  دیده 
اندرزنامه هایی است که به نوبه خود بخش مهمی از گنجینه معرفتی و اخلاقی تمدن 

ــ اسلامی را شکل داده اند. ایرانی ـ
یکی از قدیمی ترین آثار ادبی ایران به دوران سلطنت ملکشاه سلجوقی باز می گردد. 
این کتاب که تحت عنوان سیاست نامه یا سیرالملوک نام گرفته، مجموعه ای ارزشمند 
از آداب و روش هایی است که خواجه نظام الملک طوسی آن ها را گرد آورده و با زبانی 
ساده در اختیار پادشاه سلجوقی قرار داده است. در این کتاب، خواجه تلاش نموده 
تا در قالب پند، شیوه نامه، داستان، حدیث و ... نصایح و اندرزهای حکومت داری 
با  کتاب  این  در  او  بیاموزد.  او  اعقاب  و  پادشاه  به  را  زیردستان  و  مردم  با  رفتار  و 
بهره گیری از زبان داستانی بخش مهمی از نصایح خود را به صورت غیرمستقیم بیان 
کتاب به بازنشر آراء قرآنی و احادیث نبوی و  نموده است. همچنین بخش هایی از 
روایت هایی از زندگی و گفتار اصحاب ایشان اختصاص دارد. در بخش های بعدی به 
این اثر ارزشمند پرداخته و به صورت مشروح آن را مورد بررسی قرار می دهیم. در این 
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مقاله اما توجه ویژه خود از نثر معطوف نظم نموده و به یکی از شاعران پیشرو و برجسته 
ایرانی می پردازیم.

کنار مفاهیم دیگری چون دینداری، دعوت به زهد و  دعوت به عمل خیر و  نیکوکاری در 
تزکیه نفس، شیوه های حکومت داری، آداب مراوده و رفتار با دوستان، خانواده و زیردستان 
و  گشود  راه  نیز  به عرصه شعر  تدریج  به  پیدا می کرد،  بروز  امکان  فارسی  نثر  در  اغلب  که 

توانست گونه ای مهم از انواع شعر فارسی را به نام شعر تعلیمی به وجود بیاورد.
گذشته از آثار معدود شعری در قرن چهارم و پنجم خورشیدی، حکیم ابوالمجد مجدود بن 
آدم سنایی غزنوی را بایستی نخستین شاعر پارسی گوی ایرانی دانست که توانست وعظ های 
اخلاقی و اندرزنامه های خود را در قالب های متداول شعری منتشر سازد. نقش سنایی در 
تبدیل مثنوی به قالبی برای بیان حکمت و داستان بسیار مهم قلمداد می شود. ضمن 
کنار گذاشته و از ظرفیت های  کمان را  آن که او از نخستین افرادی است که مدح و ثنای حا
کرده  ادبی قالب غزل و قصیده برای بیان اندرز و تعریف داستان های عبرت آموز استفاده 
که بعدها توسط شاعران دیگر پارسی گو تکرار شد و نمونه های شاخصی از  است. شیوه ای 

قصاید اخلاق گرای داستانی را در تاریخ ادبیات فارسی به وجود آورد.
کمان قدرتمند در قالب حکایت حیوانات یا سرگذشت انسان ها، شیوه ای  وعظ و گفتگو با حا
کمک داستان های روایی از ایران باستان و به تبعیت از  که سنایی آن را برگزید و به  است 
سبک و سیاق کلیله و دمنه آن ها را به قالب قصاید بلند عرضه نمود. او همچنین نخستین 
شاعری است که عرفان و صوفی گری را به صورت جدی و هنرمندانه در ادبیات فارسی وارد 

ساخت و از این رهگذار به نکوهش دنیاداری ستمگران و مال اندوزان پرداخت.
سنایی غزنوی، شاعر و عارف ایرانی قرون پنجم و ششم هجری در سال ۴۷۳ هجری قمری 
گشود. او از بزرگ ترین شاعران زبان پارسی و از عارفان به نام  در شهر غزنه دیده به جهان 
ایران زمین است. تسلط بی مانند سنایی به سرایش قصیده و مثنوی، او را در زمره سرآمدان 
ادبیات کهن فارسی قرار داده است. او در مراحل نخست شاعری به مانند شاعران پیش از 
کم پرداخت و از تسلط و تبحرش در فن شعر برای ارتقاء  خود به مدح سلاطین و امرای حا
منزلت خود در بارگاه قدرتمندان و نزدیکی به دربار سلطان محمود غزنوی استفاده نمود. 
بعدها تحت تاثیر آموزه های ابوحامد محمد غزالی به تصوف روی آورد و از آن زمان، به نقد 

صاحبان قدرت، خصائل زشت  آدمی و اوضاع نابسامان اجتماعی پیرامون خود پرداخت.
این نکته مهم است که بدانیم گرایش عرفانی در عصر سنایی، نوعی مقابله با نظم موجود 
بود. عرفا و متصوفین  با رفتار و سبک زندگی خود  تلاش می کردند تا بر علیه نظام مادی 
پرستی و استثمار فقرا و ضعفا شوریده و مردم را به رعایت انصاف و تقدم حق دیگران بر خود 
تشویق نمایند. سنایی در اشعار و متون ادبی خود تلاش می کرد تا با ترسیم تصویری واقعی 
و واضح از سیره نبوی و صحابه بزرگوارش، جامعه ای متفاوت  از آنچه در حال تجربه کردن 

آن هستند را در پیش چشم مردم بگذارد.
است.  ایران  ادبیات  تاریخ  و  خود  عصر  اجتماعی  اشعار  قوی ترین  ردیف  در  سنایی  شعر 



گری و عرفان او مانع از آن نشده تا به جامعه و مسائل مبتلابه آن بی اعتنا  صوفی 
کرده و معایب آن را گوشزد  باشد. او اخلاق فردی و جمعی جامعه را موشکافانه نقد 

می کند.
سیاسی  اجتماعی،  مذهبی،  نظر  از  متشنج  جامعه ای  سنایی  عصر  هم  جامعه 
در  بود،  شده  منجر  فرقه ای  نزاع های  به  که  مذهبی  تعصبات  است.  اقتصادی  و 
کنار اوضاع نابسامان سیاسی و ملوک الطوایفی شدن شیوه حکومت، ظلم، فقر و 
تنگدستی را اجتناب ناپذیر ساخته بود. در چنین شرایطی است که سنایی، مدح و 
کم می پردازد. در این میان  کنار می گذارد و به نقد شرایط حا ثنای اصحاب قدرت را 
گرایش سنایی به وادی عرفان بسیار تاثیرگذار است. تصوف نه تنها سنایی را منزوی 
نساخت، بلکه در نقطه مقابل به اتخاذ رفتاری مسئولانه در قبال جامعه و افراد آن 
انجامید. لذا شاعر در این دوره، بیش از هر شاعر دیگری به نقد جریانات اجتماعی، 
کودک و  آن،  شرح جدل های بی فایده و خونین مذهبی، خانواده  و روابط  اجزاء 
درمان  خرافه،  با  مقابله  جامعه،  و  خانواده  کانون  در  او   اجتماعی  و  فردی  زیست 
بیماری، ترویج آداب و رسوم ملی و آئینی و ... پرداخت و تلاش کرد تا رویکرد حکومت 

به جامعه و جامعه به حکومت را در مسیر اصلاح قرار دهد.
که به مانند هر فرآیند  عمل خیر و توصیه به نیکوکاری، نوعی کنش اجتماعی است 
اجتماعی آن را باید در گفتمانی تحلیل و بررسی که علم جامعه شناسی چارچوب های 
که  نظری آن را تبیین می کند. از این رو تعریف عمل خیر، وابسته به خوانشی است 
کند. از این رو در  در جامعه وجود دارد و این خوانش چه بسا در طول زمان تغییر 
گشاده دست بود و از اعمال محدودیت برای  مواجهه با چنین مفاهیمی بایستی 
کرد. در این میان بررسی کنش هایی از این دست در مقوله ادبیات و  آن ها اجتناب 

هنر، به واسطه ماهیتی که این عرصه ها دارند، تاویل پذیرتر است.
بررسی یک اثر یا شاعر از منظر جامعه شناختی ادبی، شناخت ماهیت و رویکردهای 
این نگرش، متن  آن برخوردار است. در  از  ادبی  اثر  یا  که شاعر  اجتماعی ای است 
فراتر از فحوای کلامی، در مرحله درک کلام است که گسترش پیدا کرده و تاویل پذیر 
می شود. از این رو در خوانش جامعه شناختی ادبیات، بیش از آن که متوجه فرم و 

شکل اثر باشیم، به معنا و کارکرد آن توجه داریم.
که سنایی در آثار خود به آن توجه ویژه نموده، مفهوم خانواده و  یکی از مفاهیمی 
ارکان آن است. سنایی به صورت مشخص به تمام اجزاء تشکیل دهنده خانواده 
کنار مقولاتی چون اقتصاد، آداب و رسوم  کودکان در  توجه ویژه دارد. مردان، زنان، 
و... بارها در اشعار سنایی نمود یافته و به فراخور موضوع بار معنایی مثبت یا منفی 
کرده اند. شاعر همچنین به  آسیب شناسی خانواده نیز پرداخته و موضوعاتی  پیدا 
چون فقر، طلاق، بدسرپرستی، تعدد زوجات، کودک همسری و ... را دستمایه برخی 
برده داری،  مال اندوزی،  چون  مفاهیمی  همچنانچه  است.  نموده  خود  اشعار  از 
مذهبی،  اختلافات  اقتصادی،  و  سیاسی  فساد  مردم،  با  آن  تعامل  و  کمیت  حا
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گنجانده شده و سنایی در ضمن آن ها به  کرات در آثار او  طبقات اجتماعی و ... به 
نقد جامعه و شناخت زمینه های نابسامانی اجتماعی پرداخته است. از این منظر 
کنکاش تاریخی در اوضاع سیاسی،  آثار این شاعر برجسته نوعی  که مطالعه  است 
اجتماعی و اقتصادی ایران در قرن پنجم و ششم هجری قمری به شمار می آید. در 
این جستار معنایی است که می توان با نظر انداختن از دریچه ای که شاعر به جامعه 
گشوده،  ضمن دستیابی به چشم اندازی تازه، راهکارهای برون رفت از مشکلات را  

نیز جست و جو نمود.
مفهوم  درک  از  بخشی  که  داشت  اشاره  نکته  این  به  باید  مختصر  این  پایان  در 

نیکوکاری در جامعه وابسته به تلاشی است که برای اصلاح امور صورت می پذیرد.
که چو ایزد      کن و مشمــــر  نیکی و سخـــاوت 
ثمــــری نیست و نیکو  پاداش ده و مفضل 

مشکلاتی  به  دادن  توجه  ستم پذیری،  و  ظلم  نکوهش  یا  فقر  رفع  کمیت،  حا نقد 
کنار  در  هستند؛  مواجه  آن ها  با  کهنسال  کودک،  مرد،  زن،  از  اعم  جامعه  افراد  که 
مذهبی،  گروه های  اجتماعی،  طبقات  از  سنایی  که  واضحی  تصویر  و  روشن  درک 
کمان و... ترسیم می کند، نوعی ارائه راهکار برای حل معضلات است.  ثروتمندان، حا
او با تلاشی که برای اصلاح جامعه انجام می دهد، در واقع نوعی مصلح اجتماعی است 
که جامعه را از بی عدالتی و نابرابری به سمت برقراری صلح، ایجاد امنیت اقتصادی و 
... سوق می دهد. او تلاش  دارد تا با نصیحت و اندرز سلاطین و حکمرانان، حقوق از 
دست رفته مردم را اعاده کرده، از فاصله میان آن ها بکاهد. نمود این تلاش در کتاب 
»حدیقه الحقیقه« مشهود است. آنجا که پادشاه را به صبر و تلاش در برابر خواست 
مردم دعوت می کند. از سوی دیگر تلاش می کند تا با ترغیب مردم به تحصیل علم 
و دانش، نه تنها زمینه عمومی پذیرش ظلم را کاهش دهد، بلکه با استفاده از افراد 
گیری و اجرا، زمینه رشد  اقتصادی و فرهنگی  متبحر و متخصص در نظام تصمیم 
گاهی در واقع دعوت به تلاشی است که در  جامعه را فراهم سازد. دعوت به دانش و آ
نتیجه آن رشد فردی و جمعی حاصل می شود. او با بهره گیری از کلام الله و احادیث 
نبوی و سیره عملی پیامبر و اصحاب او،  تلاش می کند تا مفاهیمی ارزشمند انسانی را 
تبلیغ نموده و جامعه را از رذایل نفسانی دور نگاه دارد. بسیاری از توصیه های دینی 
که ذکر تیتروار هر یک از آن ها نیز از حوصله این متن  در اشعار سنایی نمود دارند 
خارج است.  تنها به ذکر نمونه ای بسنده کرده و کلام را در این بخش به پایان می برم. 
سنایی در ذیل توصیه قرآن کریم و پیامبر اسلام مبنی بر احقاق حق مظلوم و دوری 
گذاشتنه و جامعه را به دستگیری از  از ستم بر یتیمان، بر این دستور الهی صحه 

ضعفا، نیکی به نیازمندان و دوری از ستم بر یتیمان دعوت می کند.
کــــرم    کردیم از  با تو در فقـــر و یتیمی ما چه 
تو همان کن ای کریم از خلق خود با خلق ما

���
 ��

� ا
���

��
ت و 

���
��

� �
�

��
��

��  ا
���

�
�

۱۴
۰۱  

�ن
��

��� 
ر و

���
 .�

���
ره  

ــــ�
��ـ

45  



��� آوا را بایستی نخســـــتین پادکســــتی بدانیم که به نیکــــــوکاری و امـــــــور خیــــــــر 
می پردازد. در ابتدا سعی بر معرفی و پرداخت امروزی تر از امور خیر و عام المنفعه 
و خیرین نام آشــنا و گمـــنام دارد و در دنبالـــه به وجوه عمیـــق و لایه ای تر پرداخته 
و خیرین و افراد تاثیــرگذار و واقفیـــن را با توجــــه به دنیای امروز بازمعرفی می کند.
قصــــه گویی از جنس انســــــــان دوستی و مهـــــــــربانی با شخصیت هـــــای واقعـــــی.

انسیه افغان
نویسنده



این اولین اپیزود از پادکست نیک آوا است؛ تصمیم گرفته ایم به احترام مقام زن، 
موضوع اپیزود اول »زنان و نیکوکاری« باشد. نیک آوا شما را مهمان یک ماجرای 
پرقصه می کند و یک تجربۀ ماجراجویانۀ زنانه، تاریخی و نیکوکارانه را با شما به 

ک می گذارد. اشترا
خیر  کار  و  نیکوکاری  حوزه  در  آن ها  فعالیت های  و  زنان  بررسی  به  اپیزود  این 
پرداخته  و بدین منظور در ابتدا جایگاه زنان را در طول تاریخ کشور مورد بررسی 
قرار داده است؛ اینکه چطور با کشف آهن و ساخت ابزار فلزی جدید و همچنین 
ساخت سلاح های جنگی، برابری جایگاه زن و مرد به مرور زمان رنگ باخته و به 

سمت مرد سالاری سوق یافته است. 
که  در ادامه این اپیزود زنان نیکوکار در دوره های مختلف تاریخی معرفی شدند 
هرکدام زمینه متفاوتی از نیکوکاری را پیش گرفته اند. از عمل وقف و آشوداد گرفته 

گاهی دادن به زنان جامعه و کشور.. تا باسوادی و آ
آشوداد در واقع به معنی بخشش ملک است که معروف ترین آن توسط شیرین، 

همسر خسرو، صورت گرفته و او تمام اموال همسرش را وقف کرده است.
می توان  شده  برده  نام  اپیزود  این  در  که  تاریخ  عرصه  در  نیکوکار  زنان  دیگر  از 
گوهرشاد، همسر شاهرخ  تیموری را نام برد که از پیشاهنگان کارهای عام المنفعه 
به شمار می آید و به دستور او مکان هایی جهت استراحت زوار در حرم امام رضا 

و همچنین دو مسجد، یکی در نزدیکی حرم و دیگری در هرات بنا شده است.

پادکست نیک آوا 
اپیزود اول

زنان و نیکوکاری
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گستره وقف، حضور  طبق مطالعات و بررسی ها زنان ایرانی از دوره صفوی بدین سو در 
از سندهای وقف نامه ای در  چشمگیری داشته اند. به عنوان نمونه حدود یک ششم 

اداره اوقاف اصفهان به بانوان نیکوکار تعلق دارد.
که  از بانوان نیکوکار این دوره می توان به زنی چون دلارام خانم، همسر شاه عباس اول 
کرد. از موقوفات این زن مدرسه ای در اصفهان  جد بزرگ شاه عباس دوم بود، اشاره 
است که یکی از موقوفات این مدرسه به نام مدرسه »جدّه کوچک« در اصفهان مشهور 

است.
زینب بیگم دختر شاه طهماسب اول نیز از زنان نیکوکار این عصر بوده که در این اپیزود 
از او نام برده شده است. از فعالیت های او می توان به ساخت راه ها، کاروانسرا ها، پل ها 

و مریض خانه های بسیاری اشاره کرد.
اولین بنایی که پس از تکمیل باروی شاه طهماسب در تهران احداث شده، حمام، تکیه 
که این بناهای مورد نظر به دستور خواهر شاه طهماسب ایجاد  و مدرسه خانم است 

شد.
مدرسه چهارباغ ساخته مادر سلطان حسین صفوی است و میدان منیریه نیز از بقایای 

وقف منیرالسلطنه به جا مانده است.
در دوره قاجاریه زنان از هر نظر جایگاه بسیار پایین تری نسبت به مردان داشتند. سواد 
داشتن برای آنان ننگ به حساب می آمد و آن را مخالف اسلام می دانستند؛ همچنین 
گر مادر و پسر و یا خواهر و برادر  نشستن زنان و مردان در یک درشکه مجاز نبود حتی ا

بودند.
بانوانی  بازهم شاهد ظهور  با وجود تبعیض و چنین شرایط سخت و طاقت فرسایی 
خانم  به  می توان  ها  آن  میان  از  پرداختند.  نیکوکارانه  فعالیت های  به  که  هستیم 
عظمت  همچنین  کردند.  وقف  را  یحیاییان  شفا  بیمارستان  که  کرد  اشاره  یحیاییان 
که با ساخت دبیرستان ماسالی تاثیر بسیار بزرگی در سرنوشت دختران  خانم ماسالی 

آن منطقه گذاشت.
جمیله ذوالفقاری نیز از دیگر زنان نیکوکار این دوره بوده که مدرسه و مسجد خانم را در 

زنجان بنا کرده است.
)خواهر  مصدق  دکتر  مادر  را  سابق  آباد  شاه  جمهوری  خیابان  نجمیه  بیمارستان 

عبدالحسین میرزا( ساخته است.
در بخش پایانی اپیزود، نوبت به معرفی زنان نیکوکار امروزی و دوره معاصر می رسد:

که با ویزیت های رایگان راه نیکوکاری و  گرانپایه، متخصص جراحی عمومی  • لعبت 
خیر و نوع دوستی را پیمودند. 

و  کمک می کند  به هموطنانش  از سوئد  که  ایرانی  نیکوکار  • سحر مستوفی جوان 
ماجرای ورودش به این میدان جالب و شنیدنی  ست.



• پروانه وثوق که به مادرترزای ایران معروف است از اولین همکاران و همگامان 
عمر  تمام  سرطان،  و  خون شناسی  رشته ی  در  و  است  محک  موسسه 

خودشان را وقف بیماران کردند.
کتابی بسیار جالب و  • سعید قدس نیز موسس خیریه محک است و البته 
که  کلباسی  کیمیا خاتون را نوشته است و در آخر  نرگس  خواندنی به نام 

موسس خیریه پریشان در هند است.
نیکوکاری  و  نیکی  حوزه  در  که  هستند  بسیاری  زنان  همچنان  حال  این  با 
فعالیت های بسیاری انجام داده و یا می دهند ولی در این متن به آن ها اشاره 
نشده است. جهت آشنایی بیشتر با دیگر زنان نیکوکار تاریخ و نحوه فعالیت های 

آنان شما را به شنیدن اپیزود اول پادکست نیک آوا دعوت می کنیم.
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دومین اپیزود پادکست نیک آوا به موضوع »روان شناسی و نیکوکاری« پرداخته است. 
شاید بتوان گفت، این اپیزود زاویۀ دید متفاوتی را بررسی می کند؛ اینکه انجام عمل  نیک 
چه تأثیری بر روحیه، اعصاب و روان آدمی دارد و به نوعی در جامعۀ امروزی یک  نوع 

خوددرمانی محسوب می شود.
کار نیک را از نظر  این اپیزود به بررسی ارتباط بین روانشناسی و نیکوکاری می پردازد و 
تاثیر آن بر روان و سلامت روانی انسان مورد بررسی قرار می دهد. این یک حقیقت است 
که کار خیر و نیکوکاری به صورت طبیعی در ذات بشر وجود دارد و امری ست که همه کم 

و بیش به انجام دادن آن تمایل دارند.
کار نیک بر روان انسان می گذارد، موجب ایجاد یک سلسه  همچنین بخاطرِ تاثیری که 
تغییرات مثبت در مغز می شود که حس شادمانی و رضایت را به همراه دارد. این حس 
به صورت ترشح سروتونین در بدن باعث ایجاد حال خوب ماندگار شده و ضد افسردگی 

است.
البته اینکه کسی زمین بخورد و ما دستش را بگیریم یا کسی در راه مانده یا مسائلی از این 
قبیل، فرق می کند؛ این موارد به انسان حس رضایت از بودن و معنی شدن در زندگی 

اجتماعی و در کنار دیگر انسان ها می بخشد و زیبا و توجیه پذیر است.
کمک به دیگری برای داشتن شرایط بهتر، حس و حال  در واقع فرد بخشنده علاوه بر 
خوب حاصل می کند که این هم زیباست و هم پسندیده. از لحاظ روانشناختی، فردی 
که به یک نیازمند مهر می ورزد، حس قدرت به او دست می دهد که این بارِ مثبت اثرات 

پادکست نیک آوا 
اپیزود دوم

روانشناسی و نیکوکاری



خوبی را بر روح و روان فرد داشته و باعث افزایش اعتماد به نفس و عزت نفس 
او می شود.

منظور  است،  شدن  توانمند  می گذارد  فرد  در  نیک  کار  انجام  که  تاثیری  اولین 
توانمندی شخصیتی است؛

•  اینکه فرد صبورتر می شود و در مواجه با مشکلات شخصی خود با درایت و 
گاه تر برخورد می کند، آ

•  هوش اجتماعی اش ارتقا پیدا می کند و خواستار پذیرش بیشتری در برابر 
وظایف اجتماعی می شود،

•  قدرتش در تصمیم گیری درست در برابر اتفاقات بالا می رود، مثبت اندیش تر 
می شود، عزت نفس بیشتری پیدا می کند و اعتماد به نفسش بالا می رود.

تمام این ها در برابر یک بخشندگی کوچک صورت می پذیرد و این یعنی کسی که 
کسب می کند فرد بخشنده  است و نه نیازمند. حال از اینجاست  سود بیشتری 
کنیم رفتاری اصولی تر داشته باشیم، چون می دانیم در اصل  باید سعی  که ما 
کمترین سود حاصله برای  داریم به خودمان رسیدگی روحی و روانی می کنیم و 

فرد مقابلمان است.
بنگریم  دقیق  هم  جانوران  و  حیوانات  رفتار  به  گر  ا صحبت ها  همین  ادامه  در 
کلاغ ها  میان  در  مثال  عنوان  به  بود.  خواهیم  آنان  میان  در  یاری گری  متوجه 
گرفته باشد  کلاغی را  گر فرد و یا حیوانی جوجه  که ا و زاغ ها بدین صورت است 
گر پارچه سیاهی را به اشتباه یک زاغ  گروهی به آن حمله ور می شوند یعنی حتی ا
در نظر بگیرند، برای نجاتش وارد عمل خواهند شد. به همین خاطر است که به 
خانم های مسن در حال پیاده روی در پارک ها زیاد حمله می کنند؛ چون معمولا 
خانم ها یک کیف دستی مشکی به دست دارند و کلاغ ها گمان می کنند یک کلاغ 
گر ببینند یکی از بینشان  یا جوجه کلاغ به کمکشان نیاز دارد یا  مثلا خفاش ها ا

غذا نیافته برای زنده ماندنش به او خون می دهند.
همیشه  و  باشد  داشته  مادی  جنبه  که  نیست  شکل  این  به  بخشندگی لزوما 
کار  کنیم. با یک لبخند هم می شود این  کمک مالی  کسی  که به  اینطور نیست 
حرف هایش،  به  دادن  گوش  دوستمان،  برای  گذاشتن  وقت  با  یا  داد  انجام  را 
یک  رفتار محبت آمیز  و.... این نیز یک جور بخشندگی است و یک لذت و حال 

خوبی در آن است.
آن  افراد فکر نکنند به جامعه تعلق ندارند و  کوچک باعث می شود  کار  همین 

حس گوشه گیری و انزوا طلبی درونشان را خیلی کم می کند.
وقتی بخواهیم ریشه ای تر و صحیح تر به روانشناسی نیکوکاری بپردازیم می بینیم 
که گاهی هم غذای رایگان، صدقه، پول و چیزهایی از این قبیل در میان نیست 
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بلکه گاهی هم آدم ها از درون دچار صدمات و ضعف هایی هستند که قابل بیان نیست 
و به جای برون ریزی با پرداختن به نارسایی و صدمات دیگران در همان موضوعات به 

التیام خودشان کمک می کنند.
از نظر روانشناسی کودک با خودپرستی کامل شروع به عمل می کند و جز لذت خودش 
به چیز دیگری اهمیت نمی دهد؛ اما تربیت علیه این خودپرستی به وسیله تنبیه مبارزه 
می کند و در نتیجه کودک در نوع دوستی نفع بیشتری می بیند و بالاخره بین نفع خود 
و نفع دیگران به یک میانگینی دست می یابد و حتی موقعی نفع شخصی خود را نادیده 

می گیرد یا حتی بدون فکر کردن به نفع شخصی خود اقدام به انجام عملی می کند.
در این مرحله که آخرین مرحله است به مرحله نوع دوستی دست پیدا می کند. ما باید 
کودکی به بچه ها آموزش دهیم تا این  کردن را از  کردن و همدلی  همدل بودن، کمک 
که  رفتار در شخصیتشان پرورش داده شود و در بزرگسالی به این باور رسیده باشند 
کار خاص و این نگاه باید در تربیت و تعلیم  نیکوکاری جزوی از رفتار آدم است، نه یک 

ایجاد و شکل بگیرد.
به هر روی نیکوکاری از بعد روانشناسی و تاثیر آن بر فرد بسیار عمیق است که ما سعی 

کردیم در این اپیزود بخشی از آن را با شما درمیان بگذاریم.


